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= Alla forslag om timing-regler blev godkanda.



https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/TD-%20och%20regelgrupp/Regelboken/2023-2024/Arb%20matr%20regelbok%2023/ICR_others.pdf
https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/TD-%20och%20regelgrupp/Regelboken/2023-2024/Arb%20matr%20regelbok%2023/ICR_timing_booklet_related.pdf

SSF:S ALLMANNA




UPPDATERINGAR

= |drottOnline utbytt till SSF TA

= Alla grenar med tavlingsformer genomgangna
= Veteran utbytt till Master (aven 1 SSF TA)

= En sasong for alla grenar 1/7 — 30/6

= Sanktionsavgifter borttagna, FIS regler galler

= 106.2 (inbjudan till andra lander) och 106.3
(deltar pa egen risk) borttagna

. SVENSHKA
0
7 | SKIDFORBUNDET
T AWEDIE Sl AGACCLATICH




UPPDATERINGAR

§108

Tavlingspriser

Priser vid barn-, ungdoms- och juniortévlingar bor vara pokaler,

nyttopriser eller P resentkort.
Priser vid senior och nlaster‘féivlinga1* kan utover ovan vara prispengar.

Det éligger arrangor att betala ut prispengar och betala géﬂlande skatt
och sociala avgifter.
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UPPDATERINGAR

= Ej skicka in resultatlistor med post till SSF

115.6
For att reglera SSFs réttigheter vid storre nationella, nordiska och
internationella téavlingar sa har varje gren inom SSF réatt att skriva avtal
med arrangorer av dessa tdvlingar. Varje gren beddmer sjalvstandigt
vilka arrangdrer man ingar avtal med.
§117 Bestammelser for masterskapstavlingar
117.1 Avtal med tillhérande evenemangsanvisningar skall undertecknas av
arrangor for SM, JSM och USM.
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UPPDATERINGAR

§118 Dopning och vadhallning vid taviing
118.1 I dopningsfragor vid nationella tavlingar galler Rf:s ADS:s regler och

tillhorande bestraffningsregler, se wwwv-rfse: www.antidoping.se

118.2 I dopningsfragor vid internationella tavlingar galler WADA:s regler
och tillhérande bestraffningsregler, se www.wada-ama.org.

118.3 Tavlande, tranare, lagmedlemmar, och tekniska tjanstemén far inte
delta i vadhallning om tévlingens utgang i fraga om téavlingar déar de &r

inblandade.

118.3.1 Vid brott mot paragraf 118.3 dr SSF:s disciplinndamnd beslutande

bestraffningsorgan.
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SVENSKA REGELBOKEN 2023

Information infor sisongen 2023/2024:

SSF ledningsgrupp med underlag fran SSFs tjansteméan har beslutat att andra
namnen pa ungdomsklasserna D/H 9-16 ar till'Tjejer/Killar 9-16 ar.
Nyborjarklass kommer endast vara mixklass och samtliga klasser som finns
idag laggs ihop till Mix 0-8 ar. Férdndringen av klasserna kommer goéras i
samband med att sdasongen 2023/2024 oppnas for att borja lagga in arrangemang.

Det exakta datumet kommer kommuniceras av.SSF under vintern 2023.

Langdakningen har dven beslutat att resultatlistan for tavlingsklasserna
Tjejer/Killar 9-10 ar ska redovisas med tédvlingstid men i stéllet f6r ranking
sortera deltagarna i den lottade startordningen som startlistan hade. SSF Timing
kommer uppdateras med denna tidtagningsmetod till 2023 ars utgava (lanseras
omkring arsskiftet 2023/2024).
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rullslador skall térekomma enligt tSljande tabell:

Flytta ungdomarna higst upp!

Kategori Klass Max km tévlingslopp | Max km motionslopp
Alder (Ar)

a Dlamer

Junicrer D17 -18 & Ingen Svre grans | Ingen &vre grins
Dlo-20 Ingen &wvre grins Ingen &vre grins

Seniorer DM - Ingen &wre grins Ingen &wre grins

Mlaster [ 35 — gch Sldre Ingen &vre grins Ingen &vre grins
Dig N I
=i E- e SRpEEofedias

bf Herrar

Junicrer HI17-18 SHam Ingen dvre grins | Ingen &vre grins
H19-20 Ingen &vre grins Ingen &wre grins

Seniorer H- Ingen &wre grins Ingen &vre grins

Master H 35 — och dldre Ingen &wre grins Ingen &wre grins
4 I S
Han N I

of Unpdom

Bemerfemss |BES Mix (-3 40 lm 5 Ilm

Tjgjer/Eillar BES Tgerkillar? |50 lmm 20 lm
BE1D Tjgjerddllar 10 (50 Jm 20 I
B EL Tigerldllar 11 (60 lm 30 lmm
BEDR Tgerkillar 12 |60 lmm 48— lams 50 1am
B E1S Tigerldllar 13 (10 lm 43—l 45 Jom
P HEU Tigerldller 14 (15 lm 43—l df lom
BHES Tjgjerddllar 15 (20 km 48— lems 45 Jom
BES Tigjerldllar 16 (30 lm 43—l 45 Jom




SVENSKA REGELBOKEN 2023

Nya SM-tavlingsformer senior:

10 km individuell start

20 km masstart

Sprint

Stafett 3*5 km for damer och 3*7,5 km for herrar

Sprintstafett (genomférs enligt det "gamla” kvalsystemet med semifinaler och final
vilket innebér att sprintstafetten i framtiden inte kommer vara i FIS-kalendern)

30/50 km

304.1 Ny dagersattning nationella TD-uppdrag:
1200 kr netto och milersattning 25 kr/mil

313 Nytt svenskt tillagg om betalansvar vid anmalan

325.7.3 Ev. nytt svenskt tillagg for “ungdomssprint”???
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ICR 2023



https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/TD-%20och%20regelgrupp/Regelboken/2023-2024/Arb%20matr%20regelbok%2023/ICR_others.pdf
https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/TD-%20och%20regelgrupp/Regelboken/2023-2024/Arb%20matr%20regelbok%2023/ICR_timing_booklet_related.pdf
https://skidor-my.sharepoint.com/personal/ludvig_remb_skidor_com/Documents/TD-%20och%20regelgrupp/Regelboken/2023-2024/Arb%20matr%20regelbok%2023/ICR_fluor_related.pdf

Fluorreglerna blev godkanda. Tillagt utover det ni sett | dokumenten ar
foljande:

Monetary Fine
*0-5 minutes late to testing 250 CHF + Written reprimand

Not permitted to start
Later than 5 minutes after the deadline, to testing

FIS utrustning ska anvandas vid fluortestning for att vi ska kunna ge
sanktioner mot fluor. Aven fluorexpert maste vara utbildad enligt FIS for att
allt ska vara korrekt. Detta ska preciseras av FIS sa inga missforstand sker.
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