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= Presentation av arbetsgruppen.

= [nom vilka omraden verkar vi?

= SHL - Skidaktiv utifran egen ambition, utmaning & héalsa.
= SHL bidrag.

= Fokus 2023-2024

= Arrangorsguide.




SHL - ARBETSGRUPP

Linnea Stider — Ordférande

Anki Danielsson — Ansvarig SSF
Ingela Kalvedal

Asa Karlsson

Anders Zetterlund

Lars-Erik Rosengvist
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MALGRUPPER & VERKSAMHETER!

Uppdraget ar att arbeta for skidgladje inom de flesta av Skidforbundets olika
arbetsomraden

*  Barn och ungdom
* Junior

*  Vuxna

« Senior

- Tavling
 Langlopp - motion
+  Utbildning

* Integration
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SHL! _

Skidaktiv utifran egen ambition, utmaning & hélsa

 Langdskidor = idrott som gar att utdva hela livet.

 Langdskidakning &r en ypperlig motionsform.
Utbildningar!

« Skidor Hela Livet — utbildningar genom SSF

« Skidcoachutbildningar — genom SSF.

= https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/utbildning/litteratur-och-stodmaterial/skidor-hela-livet
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SHL ! S

« Genom SHL finns mojligheter for alla att ta del av langdskidakningen oavsett
alder och ambitionsniva.

« Erbjud garna en traningsgrupp som riktar sig till individer som har SHL som
inriktning.

« Traningsgruppen kan vanda sig alla aldersgrupper.

« T ex som vill tavla i langlopp, motions, barn — och ungdoms, samt 65+

« Genom SHL verksamhet stimuleras ett livslangt intresse for skidintresse.

« SHL = Positivt for rekrytering av medlemmar.

« Ger ocksa mojligheter att bidra till kubbens verksamhet pa olika nivaer
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SHL BIDRAG 3 D

Foreningar kan sOka bidrag for Skidor Hela Livet aktiviteter.
AnsOkan ska vara SSF senast den 10 dec. 2023

Kriterier for bidraget ar:
 Riktar sig till malgruppen personer éver 25 ar.

« Breddar eller utvecklar en verksamhet eller ett arrangemang.
- Okar rorelsegladje.
« Behalla motionarer inom langdskidor.

« Langsiktig formaga att attrahera nya medlemmar.

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/skidor-hela-livet/bidrag-for-
skidor-hela-livet-aktivitet
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/skidor-hela-livet/bidrag-for-skidor-hela-livet-aktivitet

FOKUSOMRADE 2023-24 _

= Vinterruset

Skapa ett arligt event pa nagra platser i Sverige - "Varruset”
| samverkan med klubb/klubbar och partners.
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Syfte

= Svenska Skidforbundets ideella arbetsgrupp “Skidor hela Livet” har
tagit fram en guide, for arrangorer av seedningsgrundande langlopp.

Guiden ar ett hjalpmedel for arrangorer, sa att ni i flera steg kan
utveckla er arrangemang.
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Fem (5) nivaer - En process att bli en battre arrangor

= Niva 1 = Grundkravet som VL kraver for att tavlingen ska vara seedningsgrundande.
= Niva 2 — For en bra akarupplevelse

= Niva 3 — Ger deltagaren en annu béattre upplevelse av arrangemanget

= Niva 4 — Arrangoren erbjuder lite extra

= Niva 5 — Varldsklass

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/skidor-hela-livet/langlopp/arrangorsquide
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https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/skidor-hela-livet/langlopp/arrangorsguide

— Uppmaning!
« SHL skickar infor varje sasong ut guiden till alla arrangérer av langlopp som finns i
tavlingskalender.
« Skickas till den emailadress som finns i kalendern.

« Tyvarr inte manga (inga) som aterkopplar att de mottagit guiden. Kul om nagon néasta vinter

aterkopplar att man tagit emot den.

« Garna med nagon kommentar vilken niva loppet uppfyller.
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| Tack for att ni lyssnat och énskar er en givande helg i Lulea!
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