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ANSOKAN TILL SSF OM NATIONELLT
GODKAND IDROTTSUTBILDNING

Beskriv hur ni planerar er verksamhet med utgangspunkt frdn nedanstaende
punkter. Forsok gora en sa heltackande beskrivning som mdgjligt. Ni kan skriva
svaren i ett word-dokument, mejla ansokan till katarina.fahlen@skidor.com.

1. Idrottsvénlig skola

En idrottsvanlig skola &r en miljé som underléittar for elever som vill kombinera
sin elitidrottssatsning med gymnasiestudier. Detta stéller krav pa forstaelse for
individens situation och mal. For optimal elitidrottsutveckling ar det viktigt med
god planering och schemaldggning av praktik, teori och aterhamtning. Har
behover ocksa vidgas in elevernas tid till aterhamtning infor
eftermiddagens/kvéllens traning som sker utanfor skoltid

(se samverkan med fdrening och anlédggning nedan). Respektive SF har att
beddma och ge rad kring forutséttningarna for just sina aktiva och sin idrott vad
galler tranings- och téavlingsbelastning, aterhamtning och tid till skolarbete. For
att eleven ska kunna satsa pa bade skolan och idrotten ar det viktigt att det finns
mojlighet for eleven att valja pa flera olika program pa gymnasieskolan.

2. Tréningsmiljé i NIU-verksamheten

En bra utvecklingsmiljo ar en viktig del for alla elever pa NIU, men vad som
utgor en bra miljo skiljer sig 4t mellan de olika idrotterna. Narhet och god
tillganglighet till kvalitativa och bra anldggningar med ratt utrustning ar
avgorande for en framgangsrik utveckling inom alla idrotter.

Viktiga faktorer avseende utvecklingsmil;jo, ar:

- Att huvudman erbjuder andamalsenliga anldggningar och en god
utvecklingsmiljo for den specifika idrotten, under hela laséret.

- Atttillgang till traningsutrustning/hjalpmedel och laromedel finns for
eleven.

- Att det finns tillgang till “sparring” med andra elitsatsande aktiva.
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3. Studieplan

Amnet specialidrott anordnas inom ramen for individuellt val,
programfordjupning och eventuellt utokat program. Huvudmannen (rektor)
ansvarar for att den av Skolverket faststéllda studieplanen f6r &mnet
specialidrott f6ljs och genomfors. Skolverkets generella studieplan
konkretiseras av respektive SF i en SE-specifik studieplan. Verksamheten

anordnas integrerat i en gymnasieutbildning och idrottssatsning.

4. Lé&rartathet

Under den idrottsspecifika delen i &mnet specialidrott bor man tillse att
elevgruppen inte ar for stor. Larartatheten har en stark koppling till vilka
moment/kunskapsomraden som bedrivs (larartatheten kan tex vara mindre
vid foreldsningar av allmén karaktér). Vid grenspecifika moment i amnet
specialidrott dédr coachning av eleven &r viktig, ar en hogre larartathet att
foredra.

5. Idrottsspecifik lararkompetens

For en framgangsrik utvecklingsmiljo for eleverna ar vélutbildade larare
viktiga. Dessutom finns behov av specialistkompetens inom grenspecifika
kunskapsomraden. Huvudmannen ansvarar for att eleven har tillgang till
larare med denna kompetens. SF inbjuder larare till av SF arrangerande
obligatoriska utbildningar och sammankomster.

6. Ett etablerat samarbete med ett specialidrottsférbund som ar
relevant for utbildningen

En bra NIU-verksamhet har eleven och dess elitidrottsutveckling i fokus i en
miljo som framjar larande och utveckling. NIU-verksamhet ska vara
strukturerad och praglad av en genomténkt progression, en rod trad. Rektor
ansvarar for NIU och SF har ansvaret for att utifrdn sina 6nskemal pa
verksamheten f6lja upp och utvardera. Detta kan géras med
verksamhetsbesok, enkiter och verksamhetsplaner. Syftet med SFs
etablerade samarbete &dr framst att systematiskt och langsiktigt utvardera och
forbattra den dagliga verksamheten inom NIU med fokus pé den idrottsliga
utvecklingen. SF ska utifran detta kontinuerligt kunna géra bedémningar av
den egna idrottens behov (i relation till idrottsrorelsens mal om fler
idrottsliga framgangar internationellt) géllande antal elevplatser och antal
NIU, inklusive deras geografiska spridning 6ver landet.
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7. Resursnétverk kring elev

En god miljo for elitidrottsutveckling préglas av ett gott samarbete och en
fungerande helhet mellan olika parter, till exempel mellan skola, idrott och
familj. Det &dr ocksa viktigt att det finns en stddapparat inom omraden som
idrottsmedicin, idrottspsykologi och idrottsfysiologi, inklusive
idrottsnutrition. SF ska i sin tillstyrkan ta hénsyn till om huvudman, genom
skolhdlsovarden och/eller i samrad med SF och samverkansfreningar,
erbjuder kontakter till specialister pa dessa omraden, om behovet uppstar
hos elev.

8. Idrottsrérelsens jamstéalldhetsmal
Lidrottsrorelsens jimstilldhetsmil, att uppni 2025 stir bland annat foljande:

- Det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kon, att utéva och leda
idrott. Idrotten ska utforma verksamheten sa att den ger alla som deltar
en trygg gemenskap.

- Flickor och pojkar, kvinnor och mén, ges lika méjligheter och villkor att
utova och leda idrott. Det kréaver att resurserna férdelas likvardigt och
rattvist till flickors och pojkars samt kvinnors och méns idrottande. Bada
konen ska ha tillgang till kompetenta tranare och ledare samt likvardiga
forutsattningar for traning och téavling, sasom tillgang till anldggningar,
traningstider och ekonomiska resurser. Kvinnor och man, flickor och
pojkar ska i storre utstrackning ges forutsattningar att trana och tavla
tillsammans.

- Kvinnors och mans, flickors och pojkars idrottsutovning varderas lika
och prioriteras pa ett likvardigt satt. Det innebar till exempel att
kvinnors och méns idrottsutdvning tilldelas resurser efter samma
principer och att idrottsrorelsen ger kvinnors och mans idrottande
samma uppmaérksamhet i forskning, utbildning och kommunikation.

Vidare fastslds som delmdl: Idrottsrorelsen ska pa alla nivaer arbeta
malmedvetet s& att till RF-stimman 2025:
Andelen kvinnliga och manliga trinare inom respektive idrott uppgar
till minst 40 procent inom:

- barn- och ungdomsverksamheten pa foreningsnivan

- vid riksidrottsgymnasierna (RIG)

- vid nationellt godkanda idrottsutbildningar (NIU)

- vid SFs landslagsverksamhet

- SFskai sin tillstyrkan ta hdnsyn till och verka for att idrottsrorelsens
jamstalldhetsmal uppfylls.
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