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AGENDA 
§ Presentation av Skidor Hela Livet (SHL) – Grp
§ SHL´s arbetsområden
§ Bakgrund 
§ Varför klassificering?
§ Redovisning av gruppens arbete

- Nivåer
- Krav per nivå
- Hur använda klassificeringen
- Märke



SHL MEDLEMMAR
§ Patrik Björk – ordförande < 2022 Torsby
§ Jenny Limby – sekreterare/ SSF < t v Falun
§ Ingela Kälvedal – ledamot < 2022 Sveg
§ Sara Brändström – ledamot < 2022 Örebro 
§ Erik Björelind – ledamot < 2020 Gustavsberg
§ Lars-Erik Rosenqvist – ledamot < 2020 Borlänge



SHL 
ARBETSOMRÅDEN

§ Barn & Ungdom
§ Junior
§ Vuxna -Senior
§ Tävling/Öppna Klasser
§ Långlopp/motion
§ Utbildning
§ Integration



KLASSIFICERING
LÅNGLOPP



BAKGRUND
ARBETSGRUPP S-VALL TILLSATT 2018
§ Erik Björelind - SSF/SHL
§ Lars-Erik Rosenqvist - SSF/SHL
§ Lennart Cedervärn - Västgötaloppet – Västgötaloppsföreningen 
§ Lars-Erik Enquist - Bessemerloppet – Högbo GIF 
§ Stein Östensen - Billingen Långlopp – IFK Skövde SK
Gruppen haft 3-4 telefonmöten



VARFÖR
KLASSIFICERING ?
• Öka upplevelsen för deltagarna i er 

tävling
• Åkarna skall veta vad de får
• Bli bättre och bättre som arrangör
• Öka intresset för ert lopp
• Erbjuda bättre & bättre arrangemang
• Öka intäkterna från ert arrangemang
• Kvalitetssäkra långloppen

Detta är SSF klassificerings krav



KLASSIFICERINGSNIVÅER
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Nuvarande 
seedningskrav

Bra 
Åkarupplevelse

Bättre & mer 
Åkarupplevelse

Det lilla extra..

Världsklass



KLASSIFICERINGSNIVÅ - #1
1 1. Föreningen/Arrangören är medlem i SSF och ansluten till IdrottOnline. 

2. Tävlingen sanktionerad av SDF/SSF och upplagd i SSF TA.
3. Distansen minst 40 km för VL och minst 15 km för TV och att tävlingen 

genomförs i klassisk teknik och med masstart/gruppstart
4. Minst 100 deltagare på den seedningsgrundande distansen för att 

seedningstabell skall göras
5. Arrangören skall delta på SSF arrangörskonferens minst vart annat år.
6. Resultat uppladdat i SSF TA som XML eller PDF, samt skickad till 

Vasaloppet senast måndagen efter tävlingen, 20 kr rapporterad och 
betald.

7. Inbjudan enligt SSF regler och PM inkl. seedningsregler och banprofil 
publicerad på hemsida

Här ska man uppfylla samtliga krav.



KLASSIFICERINGSNIVÅ - #2
2

1 1. Minst 2 spår runt hela banan och högst 6 varv
2. Km-skyltar efter banan
3. Servera någon typ av dryck, t ex sportdryck eller likande efter 

banan och vid målgång.
4. Omklädningsmöjligheter, separata för damer & herrar i 

anslutning till målområdet.
5. Toaletter inom 300 meter från start – och målområdet. > 1/100 

damer och minst > 1/200 herrar
6. Uppmärkning av ”farliga partier” vid behov
7. Sjukvårdsteam (med leg. personal) med tillgång till 

räddningspulka/skoter/hjärtstartare på plats under tävlingen

Här ska man uppfylla samtliga krav.



KLASSIFICERINGSNIVÅ - #3

2

1 1. Vallaservice
2. Stavservice vid start och efter banan
3. Antal varv/banlängd, ”Meter skidspår per åkare > =25 meter
4. Hantera/transportera deltagarnas överdragskläder från start till mål
5. Efterpatrull efter sista åkare
6. Maxtider kommunicerade via PM/hemsida
7. Enklare matservering.
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Här ska man uppfylla 5 av 7 krav



KLASSIFICERINGSNIVÅ - #4

2

1 1. Separat dam- och herrklasser för juniorer och seniorer, samt 
motionsklasser

2. Krisplan framtaget och kommunicerad till samtliga funktionärer.
3. Ha infört skräpzoner.
4. Möjligheten att följa åkaren efter banan, via livetidtagning eller 

publikplatser
5. Publicera plan för kommunikation om inställd/flyttat lopp
6. Preliminär deltagarlista presentera tre (3) dagar för tävling.
7. Speaker med sidekick
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Här ska man uppfylla 5 av 7 krav



KLASSIFICERINGSNIVÅ - #5

2

1 1. Resultatrapportering i målfållan via skärm eller livetidtagning
2. Information och skyltar på svenska OCH engelska
3. Medalj eller minnesplakett till alla som fullföljer tävlingen/banan
4. Separat spår för skidtest
5. Mer än 500 startande, TD utsedd av SSF
6. Löpande genomför en deltagarunderökning
7. Möjligheter till konstsnö/reservort
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Här ska man uppfylla 5 av 7 krav

Resultatrapportering i målfållan via skärm eller via livestreaming



HUR ANVÄNDA KLASSIFICERING ? 
Ingen kontroll av SSF/SHL
- =Frivilligt 
- Egen bedömning inför 2019-20

- Bra börja på en låg nivå – för att kunna trappa uppåt
- Klassificeringsnivåer och krav finns inom kort på SSF´s hemsida
- Kommunicera klassificeringen genom

- Inbjudan
- Tävlingens hemsida
- Övriga sociala medier
- Använd symbol – finns på SSF hemsida inom kort



EXEMPEL SYMBOL
Använd på:
• Hemsida
• Inbjudan
• Sociala medier
• mm

KLASSIFICERAT
LÅNGLOPP
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2019/2020




