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Langdskidakningen star just nu infor stora utmaningar. Férutom
klimatforandringarna, som pé allvar kan andra forutsattningarna for att bade utéva
och tavla pa langdskidor, utmanas sporten just nu i sina grundvalar. Den klassiska
teknikens vara eller icke vara som tavlingsdisciplin ar en frdga som den senaste
tiden pa allvar diskuteras pa hogsta niva inom sporten.

Fragan ar, hur vill vi att var sport ska utévas i framtiden? Ska vi behalla de
nuvarande tva teknikerna eller ska vi ta bort ursprunget till langdskidakningen —
den klassiska tekniken?

Fragan har sitt ursprung i det att den klassiska tekniken gar mer och mer mot att
akare enbart stakar sig igenom tavlingarna utan fastvalla under skidorna. Fran FIS
(Internationella Skidférbundet) sida har man darfoér under de senaste tva aren
fragat bade aktiva, ledare och nationella férbund hur man ser p& den klassiska
tekniken. Undersdkningarna som gjorts visar tydligt att en évervagande majoritet
vill behalla den klassiska tekniken med sina deltekniker (saxning, diagonalakning,
stakning med franskjut och stakning). Tavlingar dar enbart stakning ar tillatet ar
inte ett alternativ, da skapas en tredje akteknik.

Med detta i ryggen har man inom de kommittéer och arbetsgrupper som behandlar
langdskidor inom FIS diskuterat vilka atgarder man kan gora for att bevara den
klassiska tekniken. Efter tva ars arbete har man lanserat tre "paket” for att starka
den klassiska tekniken:

— Underlattat for juryn att ta beslut. Det ar idag mojligt att ta beslut "pa staende
fot” for juryn vid tavlingar i klassisk teknik om situationen kraver det. | andra
tavlingsformer och i andra grenar inom FIS &r juryns arbete vid sanktioner en
komplicerad och formell process.

— Modjlighet for juryn att uppratta zoner pa tavlingsbanan dar vissa aktekniker ar
forbjudna. Inom denna zon/zoner rader nolltolerans for brott mot den teknik
som inte &r tilldten inom zonen. Detta &r en ny regel som &nnu inte provats i
nagon storre omfattning, men den kommer att provas vid flera tavlingar pa
junior- och seniorniva under vintern 2016/2017. Fran FIS &r budskapet tydligt —
prova teknikzoner och aterkom med feedback om hur detta bidrar till att bevara
den klassiska tekniken.

— Stavlangden pa tavlingar i klassisk teknik far vara maximalt 83 % av akarens
kroppslangd. Denna regel ar ocksa ny infor vintern 2016/2017.
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Efter 2106/2017 ars sdsong kommer en utvardering av "paketen” goras for att se
om vtterligare atgarder behovs for att bevara den klassiska tekniken.

Svenska Skidférbundet (SSF) stéller sig, som medlem av FIS, bakom de
regeluppdateringar som gors for samtliga grenar inom FIS. | de svenska
Oversattningar av regelverken, som gors arligen, kan dock SSF skriva in svenska
tillagg som fortydligar eller anpassar regeln till nationella férhallanden. Detta
beroende pa att det internationella regelverket ar skrivet for tavlingar for seniorer
och juniorer pa den allra hogsta nivan. Ambitionen &r dock att ha sa fa svenska
tillagg som majligt da tavlingar pa alla nivaer i grunden ska arrangeras pa samma
villkor. Detta innebar att majoriteten av reglerna i det internationella regelverket
galler aven pa nationella tavlingar och for alla aldersnivaer.

Daremot ar det mycket viktigt att féljande galler i alla situationer gallande
regeltolkning: “Anvénd sunt férnuft och omdéme vid studier av reglerna och
anpassa reglerna till radande férhallanden.” (s. 2, SSFs tavlingsregler
langdakning, version november 2016)

Dessutom ska paragraf 352.1.1 tas i beaktande:

352.1.1 Vid brott mot reglerna ska juryn sammantrada och besluta om
lAmplig sanktion med beaktande av foljande:
- specifika omstandigheter
- vinst eller fordel for den anklagade (se ICR art. 223.3.3)
- den negativa foljden for andra téavlande
- paverkan pa slutresultatet eller heatresultat (sprintheat eller
spurtpriser)
- den tévlandes argumentation (se ICR art 224.7)
- tavlingens niva
- alder och erfarenhet for de taviande
- riktlinjerna for juryarbete, finns publicerad pa FIS webbplats.
Sv. tillagg FIS riktlinjer for juryarbete finns dversatt i bilaga 9.
(s. 106, SSFs tavlingsregler langdakning, version november 2016)

Utifran detta har SSFs langdrad, TD- och regelgruppen for langdakning,
arbetsgruppen for barn- och ungdom inom langdakning samt berorda tjansteman
pa férbundskansliet i stérsta samrad beslutat att den nya regeln om stavlangd
(paragraf 343.8.1 och 343.12.1) ska galla pa alla nivaer av langdskidtavlingar som
ar sanktionerade av SSF.
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SSFs rekommendationer kring stavmatning och tolkning av paragraf 343.8.1
och 343.12.1 &r foljande:

Alderskategori 9 — 14 &r
Klubbar, ledare och foraldrar ska, nar de aktiva ar i denna alder, verka for att
grundlagga ett livslangt intresse for skidakning.

| tavlingssituationer galler SSFs tavlingsregler men sanktion ska INTE utévas till
denna kategori utan utbildning och upplysning ska praktiseras vid regelbrott.

Den aktive skall ALLTID tillatas starta med sin utrustning.

SSF avrader fran all form av stavmatning med regelratt matutrustning vid
tavlingar arrangerade for denna alderskategori. Istéllet ska klubbar, ledare och
foraldrar pa traning verka for att man anvander stavar enligt reglementet (stavarna
maximalt kring axelhdjd) samt att man aker klassisk teknik med fastvalla under
skidorna. Klassisk teknik bestar av momenten saxning, diagonaldkning, stakning
med franskjut samt stakning och alla moment ska pa ett naturligt satt inga i
skid&kningen for denna alderskategori.

Alderskategori 15 — 16 &r

Nar de aktiva befinner sig i denna alderskategori deltar de ofta mer regelbundet pa
tavlingar. | denna alder borjar man aven tavla om masterskapstecken (USM). SSF
har sedan tidigare beslutat att sanktioner givna inom denna alderskategori ska tas
med p& den nationella sanktionslistan.

Sanktioner for denna alderskategori ska dock alltid vara en sista utvag. Vid
regelbrott ska utbildning och upplysning i férsta hand praktiseras.

SSF rekommenderar att stavmatning, i stickprovsform och i utbildningssyfte,
genomférs vid USM och riksfinalen for 15 — 16-aringar (Folksam cup). P& ovriga
tavlingar galler samma princip som for alderskategori 9 — 14 ar.

Aktiva som upptacks ha for langa stavar ska ALLTID tillatas att starta.
Tavlingsjuryn skall dock ha ett samtal tilsammans med den aktive OCH dennes
ledare/foralder om vad som géller och hur man kapar en stav. Juryn pd USM och
riksfinalen for 15 — 16-aringar har ratt att utdela skriftlig varning for alla typer av
regelbrott.

SSF uppmanar ledare och foraldrar att verka for att aktiva i denna alderskategori
tranar klassisk teknik med reglementsenlig utrustning dar alla delmoment ingar och
att de aktiva anvander fastvalla under skidorna.
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Alderskategori 17 — 20 &r
| denna alderskategori tavlar manga pa internationell niva och har en FIS-kod.

Pa tavlingar listade i den internationella tavlingskalendern géller FIS reglemente
och juryn har fullt mandat att utéva alla typer av sanktioner, bade mot aktiva och
ledare, vid regelbrott.

Svenska Skidférbundet kommer pa tavlingar som bedéms vara pa den hogsta
nivan (nationella cuper och méasterskap) aktivt arbeta for att stavmatning
genomfdrs enligt FIS rekommendationer.

Akare med felaktiga stavar ska, enligt gallande reglemente, inte tillatas starta i
tavlingen. Akare som upptécks efter malgdng med felaktiga stavar ska bestraffas
enligt det beslutsschema som finns i FIS riktlinjer for juryarbete.

Alderskategori 21 &r och &ldre
For denna alderskategori géller FIS och SSFs reglemente fullt ut.

Pa tavlingar listade i den internationella tavlingskalendern galler FIS reglemente
och juryn har fullt mandat att utdva alla typer av sanktioner, bade mot aktiva och
ledare, vid regelbrott.

SSF kommer pa tavlingar som beddoms vara pa den hégsta nivan (nationella cuper
och masterskap) aktivt arbeta for att stavméatning genomférs enligt FIS
rekommendationer. Pa varldscup och internationella masterskap kommer FIS att
utféra matningar av stavar enligt sina egna rekommendationer.

Akare med felaktiga stavar ska, enligt gallande reglemente, inte tillatas starta i
tavlingen. Akare som upptécks efter malgang med felaktiga stavar ska bestraffas
enligt det beslutsschema som finns i FIS riktlinjer for juryarbete.

SSF har inget att erinra mot att stavmatning utfors vid langlopp, eller vid tavlingar
pa nationell, distrikts- och lokal niva for denna alderskategori. Det &r dock
arrangoren, i samrad med tavlingsjuryn, som alltid &r ansvarig for att genomféra
kontrollerna.

Om akare med felaktig utrustning upptacks pa langlopp, nationella tavlingar,
distrikts- och lokala tavlingar for denna alderskategori ska denne sanktioneras
enligt ovan.
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Sammanfattning av hur regel 343.8.1 hanteras

Akarens Matning Om for lang Sanktion
alder stav
9-14ar Nej — okulart upp till | ALLTID fa Utbildning & upplysning.
axeln starta Samtal med akare OCH
ledare
15-16ar | Vid USM och ALLTID fa Utbildning & upplysning.
riksfinal; starta Vid USM och riksfinal:
stickprovsvis, i dvrigt sanktion mojlig, men
okuléart 352.1.1 skall beaktas
17 - 20 &r | Vid Scandic Cup och | Startférbud Ja: enligt FIS riktlinjer for
JSM matning, i Ovrigt juryarbete, men 352.1.1
stickprovsvis skall beaktas
21— Métning Startférbud Ja: enligt FIS riktlinjer for
juryarbete och 352.1.1
Langlopp Matning Startférbud Ja: enligt FIS riktlinjer foér

juryarbete och 352.1.1
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Dessa riktlinjer ar beslutade av Svenska Skidforbundets langdrad 2016-12-13 efter
underlag fran langdskidornas TD- och regelgrupp, Barn- och ungdomsgrupp samt
berérda tjansteman pa forbundskansliet.

SYENSKA SKIOFORBUNDET
LIHSH SELASSOA

E-MAIL
info@skidor.com

TELEFON ADRESS

+46 (0)10 708 69 00

Riksskidstadion, SE-791 19 Falun

ORG NR
802003-0287

BANKGIRO
720-7699

www.skidor.com



