Tavlingsoversyn barn och ungdomar

03.11.2026

Bakgrund:

Svenska Skidforbundet genomfor en dversyn av de alpina barn- och ungdomstavlingarna for att
skapa en mer utvecklande, inkluderande och hallbar tavlingsverksamhet. Arbetet bygger pa en
omfattande nulagesrapport dar aktiva, ledare och vardnadshavare lyft bade styrkor och
utvecklingsomraden inom dagens tavlingssystem. Analysen visar att skidgladje, gemenskap och
utveckling ar de framsta drivkrafterna, samtidigt som kostnader, resor och stress lyfts fram som
utmaningar.

Efter att rapporten fardigstallts inleddes nasta fas i arbetet. Landets alpina kommittéordférande
fick i uppdrag att nominera representanter till en nationell arbetsgrupp med bred geografisk
spridning och olika erfarenheter fran verksamheten. Arbetsgruppen har darefter arbetat vidare
med att analysera nuldgesbilden och ta fram forslag pa forandringar som ska bidra till att
utveckla tavlingsverksamheten i linje med projektets mal om fler barn och ungdomar i en trygg,
attraktiv och langsiktigt hallbar alpin tavlingsverksamhet som foljer var Ledarguiden.

Féréandring som en del av utvecklingen:

Att utveckla en idrott innebar ocksa att vaga prova nya vagar. Alpint har genom aren forandrats
manga ganger inom teknik, utrustning, sdkerhet och tavlingsformer. Férandringar kan vara att
mota nya forutsattningar och skapa annu battre mojligheter for nasta generation.

Samtidigt har en viktig utgdngspunkt varit att skapa utrymme for distrikt och féreningar att
anpassa verksamheten efter sina lokala forutsattningar, snarare an att infora generella
regleringar dar sddana inte ar nodvandiga.

Utvecklingen av sporten ar ett gemensamt ansvar. For att lyckas behover aktiva, ledare, foraldrar,
klubbar, distrikt och forbund tillsammans bidra med erfarenheter, kunskap och uppféljning av de
féorandringar som genomfors.

Arbetsgruppens uppdrag har varit att:

e analysera resultatet fran nulagesrapporten och den bild som framkommit genom
intervjuer och enkater,

¢ identifiera omraden dar tavlingsverksamheten kan utvecklas,

o tafram konkreta forslag som bidrar till fler barn och ungdomar i en trygg, attraktiv och
langsiktigt hallbar alpin tavlingsverksamhet, i linje med Ledarguiden,

o skapa forutsattningar for distrikt och foreningar att sjalva anpassa verksamheten efter
lokala forutséattningar och undvika generella regleringar i den man det ar mojligt.



Malet ér enkelt:

Att skapa battre forutsattningar for barn och ungdomar att tycka om skidakning, utvecklas, bli
allsidiga skidakare och vilja fortsatta langre inom den alpina sporten.

Mer info kring tavlingsoversynen: Alpin téavlingsdversyn barn och ungdom | Svenska
Skidférbundet
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Viktigt att notera:
Beslutade forslag och regler borjar galla 01.01.2028.

Vill distrikt och féreningar prova eventuella forandringar sdsongen 2026/2027 ar det
okej.
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Arbetsgruppens forslag pa regelforandringar:

Resultatlistor

Bakgrund

I nulagesanalysen lyfts resultatfokus och rangordning som faktorer som kan bidra till prestationsdngest
hos bade barn och vardnadshavare. Samtidigt finns en 6nskan om att tavlingarna i storre utstrackning ska
framja utveckling, gladje och langsiktigt deltagande.

Analys fran arbetsgruppen

Resultatlistorna bor visa en tydligare progression mellan aldersklasserna.
Fokus bor successivt flyttas fran resultat till prestation och utveckling i yngre aldrar.
Resultathanteringen ska stddja en trygg och utvecklande tavlingsmiljo.

Arbetsgruppens forslag pa regelforandring
e U10

Resultattider presenteras i bokstavsordning med tid, SSF TA stédjer inte resultat i
startnummerordning

Resultat publiceras forst efter avslutad tavling, efter bada aken.

Prisutdelning: Att distrikten beslutar sjalva

SSF rekommendation:

o Attforeningen/distriktet tar beslut utifran alla barns basta. Malet ar att fa fler barn att
fortsatt med alpint och att det blir sa lite vantan for barnen och familjerna under
tavlingsdagen och prisutdelning.

o Tillexempel att alla far pris (medalj/goodiebag eller likande) i méal eller att alla far det
pa prispallen.

e U12-U16 - Ingen forandring.

Onskad effekt:

Okat fokus p4 skiddkning och prestation istallet for placering.
Minskad prestationsangest for aktiva och vardnadshavare.
Mer inkluderande tavlingsmiljo, 6kad gladje och motivation.
Fler barn stannar langre inom alpint

Hur féljer SSF upp forviantad effekt?
e Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen
Nackdelar:

Resultat och placeringar kan 4nda réknas ut av vardnadshavare eller aktiva, exempelvis med hjalp av
digitala verktyg. Vissa kan uppleva att tavlingsmomentet och jamforelsen mellan &kare blir mindre tydlig.

Ansvar:

SSF: Regelverk och nationella riktlinjer.
Distrikt och arrangérer: Genomférande av beslutade foérandringar. Aven ansvarar éver hur
prisutdelningen ska genomforas.



Livetiming
Bakgrund

Livetiming innebar att tider och resultat publiceras ldpande under tavlingen.
Arbetsgruppen har identifierat att detta kan bidra till ett 6kat fokus pa tider, placeringar
och jamforelser mellan dkare. Viktigt att veta att det finns inga krav eller regler att
livetiming ska anvandas i barn och ungdomstavlingar.

Analys fran arbetsgruppen

Manga vardnadshavare foljer tavlingen via telefon i stallet for att vara narvarande i
tavlingsmiljon.

Fokus riskerar att hamna pa tid och placering direkt nar akaren kommer i mal.
Livetiming kan bidra till 0kad prestationsangest nar resultat publiceras direkt pa natet.
Samtidigt ar livetiming ett uppskattat och smidigt verktyg for arrangdrer och for personer
som inte kan vara pa plats.

Arbetsgruppens forslag pa regelforandring

¢« U10
Ingen livetiming.
« U12-U16

Ingen forandring.
Onskad effekt

Okat fokus pa utveckling och skidgladije.

Minskat prestationsangest

Mer narvarande vardnadshavare under tavlingen.
Minskad stress kring tider och placeringar.

Hur foljer SSF upp forvantad effekt?
o Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen.
Nackdelar:

Familj och anhdriga som inte ar pa plats kan inte folja tavlingen live.
Livetiming ar ett enkelt och val fungerande verktyg for arrangorer, vilket gor att
forandringen kan upplevas som ett steg tillbaka.

Ansvar
SSF: Regelverk och nationella riktlinjer.
Distrikt och arrangorer: Genomforande av beslutade forandringar.



Ranking och poangrakning
Bakgrund

Det saknas idag tydliga och nationellt férankrade riktlinjer kring ranking, poangrakning
och cuper for barn och ungdomar. Detta har lett till olika arbetssatt mellan klubbar,
distrikt och regioner, vilket kan skapa otydlighet for aktiva, ledare och vardnadshavare.

Analys fran arbetsgruppen

Lokala cuper och arrangemang ar viktiga féor motivation och gemenskap.

Ranking och poangsystem bor vara anpassade efter alder och mognad.

Foryngre aldrar bor fokus ligga pa deltagande, utveckling och rorelsegladje snarare an
placering och sammanlagda resultat.

En tydligare nationell vagledning skulle skapa storre likvardighet 6ver landet.

Arbetsgruppens forslag pa regelforandring

« U8
Ingen ranking eller poangrakning.
¢« U10

Ingen ranking eller poangrakning.

Lokala, distrikt- och regionala aktiviteter utan sammanstallda rankinglistor.
e U12-U16

Ranking och podngrakning tillats.

MVC/LVC/USM styrs enligt alpina tillaggsregler

Onskad effekt

Okat fokus pa utveckling, ldrande och skidgladje i yngre aldrar.

Minskad prestations- och resultatpress for barn och vardnadshavare.
En tydligare progression mellan U8, U10, U12, U14 och U16.

Stodjer RF:s principer om barnidrott med fokus pa langsiktig utveckling.
Enklare att anpassa verksamheten utifran barns olika utvecklingstakt.

Hur foljer SSF upp forvantad effekt?
e Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen.
Nackdelar:

Vissa aktiva och vardnadshavare kan uppleva minskad tavlingskansla.
Det kan finnas informella rankingar som anda anvands utanfor det officiella systemet.
Overgéngen tillU12 kan upplevas stdrre nar ranking introduceras.

Ansvar
SSF: Regelverk och nationella riktlinjer.
Distrikt och arrangoérer: Genomforande av beslutade forandringar.



Besiktning
Bakgrund
Arbetsgruppen har identifierat att besiktningen tar en stor del av tavlingsdagen i ansprak,

vilket leder till mycket vantetid och mindre tid for skidakning. Besiktningen genomfors
ofta pa ett satt som liknar vuxenidrotten, trots att barn och ungdomar har andra behov.

Analys fran arbetsgruppen

Skapa en tydlig progression mellan aldersklasserna.

Besiktningen bor vara anpassad efter barnens alder och mognad.
Sakerhetsaspekterna hanteras redan genom juryns besiktning.

Besiktningen ska stétta larande och utveckling snarare an efterlikna vuxentavlingar.

Arbetsgruppens forslag pa regelforandring

« U8-U10
Genom &k i stallet for traditionell besiktning.
« U12-U16

Ettinslapp, dvs en besiktning.
Kortare besiktningstid anpassad efter backe och forutsattningar.

¢ Rekommendation:
Besiktning med hjalp av klubb- eller distriktstranare.
Tavlingsledningen informerat tydligt hur besiktningen ska ga till under
tavlingsdagen pa inbjudan och lagledarmote.

Onskad effekt
U8-U10 Mindre vantetid, mer skidakning.
Mer lekfullt och aldersanpassat upplagg.

U12-U16 Mer effektivanvandning av tavlingsdagen.

Mer tid for skidakning, gemenskap och andra aktiviteter.
Mindre vantan under tavlingsdagen.

Kortare dagar och mindre behov av tidiga starter.

Hur foljer SSF upp forvantad effekt?
e Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sésongen.

Nackdelar:

Mindre "luft" i tavlingsschemat kan skapa hogre krav pa planering.
Kan uppfattas som ett avsteg fran traditionella tavlingsformer.
Ansvar:

SSF: Regelverk och nationella riktlinjer.

Utbildningsinsats tavlingsorganisationen, barn och ungdom
Distrikt och arrangoérer: Genomforande av beslutade forandringar.



Nationella starter

Bakgrund

Nationella tavlingar, tidigt pa sdsongen kan skapa prestationsangest for barn och
ungdomar samt 6kade krav pa resor, ekonomi, 6kad franvaro fran skolan och stress for
familjer. Tidigt nationella tavlingar kan leda till mer franvaro fran lokala tavlingar. Finns
en Okad "snojakt" for att hitta tavlingslika forhallanden tidigt pa sasongen.
Fragestallning: Behdver U12 tavla nationellt tidigt pa sdsongen for att vi ska bli fler och
battre?

Analys fran arbetsgruppen

Skapa en tydligare progression mellan lokala, regionala och nationella tavlingar.

Starka mojligheten att trana pa hemmaplan under sdsongsstarten innan forsta nationell
tavling.

Folja principerna i Ledarguiden och LTAD-modellen. Aven félja RF- riktlinjer inom
barnidrott.

Arbetsgruppens forslag pa regelforandring:

e U12
Nationella tavlingar fran helgen v7
« U14-U16

Ingen forandring.

Onskad effekt:

Lugnare start pa tavlingssasongen for bade barnen och familjerna.

Minskad prestationsangest och stress.

Fokus pa lokala och regionala tavlingar under forsta delen av sdsongen.
Majlighet att vara mer narvaro i skolan, enligt skollagen.

Mindre behov av tidiga resor och ”snojakt”, fler traningstillfallen pa hemma plan.
Sundare langsiktig utveckling och progression.

Hur féljer SSF upp forvantad effekt?
o Enkat till aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen.

Nackdelar:

Barn med aldre syskon kan inte delta pa nationella tavlingar tillsammans foére v7.
Vissa aktiva/foraldrar uppskattar att tavla och mata sig nationellt redan tidigt pa
sasongen.

Arrangorer av nationella tavlingar fore v7 kan paverkas ekonomiskt.

Ansvar:
SSF: Regelverk och nationella riktlinjer.
Distrikt och arrangorer: Genomfdrande av beslutade forandringar.



Arbetsgruppens forslag pa rekommendationer:

Traning i kombination med tavling

Bakgrund
Manga aktiva och familjer lagger idag mycket tid och resurser pa att tréanai
tavlingsbacken fore tavlingar.

Analys fran arbetsgruppen

Mer skidakning och ”fler svang per peng”,

Trana hemma som barn och ungdom snarare an att resa till tavlingsorten flera dagar i
forvag. Skapa mojlighet for traning, metodikbanor och fri skidakning i samband med
tavlingen.

Arbetsgruppens forslag pa rekommendation

¢ Uppmuntra arrangorer att skapa majlighet for alla med exempelvis metodikbanor,
tekniktraning och fri akning under tavlingsdagen.

e Tydlig information om éppen traning i tavlingsinbjudan

Onskad effekt

Framjar langsiktig utveckling i linje med Ledarguiden.
Minskad ekonomisk belastning for familjer.

Minskad franvaro fran skolan.

Okad gemenskap mellan barn, ledare, klubbar och distrikt
Battre nyttjande av liftkort och tavlingsresor.

Bidrar till 6kad halsa, rorelsegladje och livskvalitet.

Hur foljer SSF upp forviantad effekt?
o Enkat till aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen.

Nackdelar:

Kan innebara mer arbete for arrangdren.

Kraver god planering for att inte paverka tavlingens genomférande.

Skillnader i anlaggningarnas forutsattningar kan paverka mojligheterna att genomfora

upplagget.

Ansvar

Distrikt: Uppmuntra och stddja arrangorer.
Sprida goda exempel och erfarenheter.
Folja upp genomférandet

Tavlingsarrangorer: Erbjuda 6ppen traning/skidakning nar forutsattningar finns.
Informera tydligt i tavlingsinbjudan.
Planera tavlingsupplagg som skapar utrymme for mer skidakning.



Andra tavlings- och traningsformer

Bakgrund

Dagens tavlingsutbud bestar till stor del av traditionella tavlingsformer. Malet ar att sénka
trosklarna for deltagande, fa fler att prova pa att tévla och skapa en verksamhet som i hogre grad
foljer intentionerna i Ledarguiden.

Analys fran arbetsgruppen

Fler tavlingsformer kan locka nya malgrupper att delta.

Lokala forutsattningar ska styra vilka aktiviteter som genomfors.

Exempel pé tavlingsformer kan vara parallelslalom, dualslalom, lagaktiviteter, teknikbanor,
kombinationstavlingar och andra lekfulla format.

Distrikt och klubbar har bast kunskap om vilka former som passar lokalt.

Alternativa tavlingsformer kan anvandas som rekryteringsaktiviteter for nya akare.

Arbetsgruppens forslag pa rekommendation

e Tafram en nationell idébank eller PDF med olika tavlings- och aktivitetsformer.

e Distrikten bidrar med goda exempel som samlas centralt och gors tillgangliga for alla.

o Distrikt och regioner avsatter utrymme i tavlingskalendern for alternativa tavlings- och
aktivitetsformer.

e Genomfdérandet &r frivilligt och anpassas utifran lokala forutsattningar.

Onskad effekt:

Fler barn och ungdomar vagar prova att tavla och okad rekrytering till sporten.
Mer allsidiga skidakare

Fler aktiva stannar kvar langre inom verksamheten.

Lagre trosklar for deltagande.

Okad variation och gladje i tavlingsutbudet.

Tydligare koppling mellan traning och tavling enligt Ledarguiden.

Starkt gemenskap mellan dkare, klubbar och distrikt.

Hur foljer SSF upp forvantad effekt?

o Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sdsongen.
¢ Sammanstallning av goda exempel fran distrikten.

Nackdelar / Risker

Risk att tavlingskalendern upplevs som for omfattande.

Kan skapa konkurrens om tid och resurser med befintliga tavlingar.
Kraver planering och engagemang fran klubbar och distrikt.

Risk for otydlighet om syfte och malgrupp inte kommuniceras tydligt.
Skillnader mellan distrikten kan leda till varierande genomfdérande.

Ansvar distrikt och klubbar: Planera och genomfora aktiviteter.
Bidra med erfarenheter och goda exempel.



U8 - Forenklad tavlingsform

Bakgrund

For de yngsta akarna finns en ambition att sanka trosklarna for deltagande och skapa en
tavlingsmiljo som upplevs enkel, trygg och valkomnande.

Analys fran arbetsgruppen

Skapa forutsattningar for att fler barn vagar prova alpina tavlingar.
Halla tavlingsformen enkel och lattillganglig.

Tavla i den utrustning man tranar i till vardags.

Kortare vantetider och mer skidakning.

Fokus pa rorelsegladje och deltagande.

Arbetsgruppens forslag pa rekommendation
e Gemensam tavlingsklass med mixade klasser vid behov.
o Endast en tavlingsform, exempelvis Mini GS/Superslalom.
e Lopande start dar dkaren startar nar det ar fritt i stallet for ldnga startkoer.

e Distrikt och klubbar ges mojlighet att anpassa genomforandet utifran lokala
forutsattningar.

Onskad effekt:

Fler barn provar att tavla.

Lagre trosklar for deltagande.

Mindre fokus pa utrustning och materiella forutsattningar.
Mer tid pa skidor och mindre tid i ko.

En enklare och mer inkluderande tavlingsmiljo.

Okad rekrytering till féreningar och verksamhet.

Fokus pa skidgladje, rorelse och utveckling.

Hur foljer SSF upp forvantad effekt?

e Enkattill aktiva, vardnadshavare, ledare, arrangorer och distrikt efter sasongen.

Nackdelar:

Vissa kan uppleva att tavlingsformen inte liknar traditionell vuxenidrott.

Skillnader mellan distrikten kan uppsta om genomférandet varierar.

Kan upplevas otydligt for personer som efterfragar mer traditionella tavlingsformat.
Kraver kommunikation kring syftet med férandringen.

Ansvar
Distrikt: Ta beslut om rekommendation och folja upp effekter och deltagarutveckling.

Klubbar och arrangorer: Genomfora tavlingarna enligt rekommendationen.
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