
Upplands Skidförbund, LK 

Läger, Event och Träningsdagar  höst och vinter 2012 

(OBS! sidan kan uppdateras efterhand) 

 

Event:  

17 maj   Ottarsborg Vendel-  Löpning, Cykel 

  

Träning: 

30 juni- 1 juli  Öregrunds sommarläger,  från 11 år- 

8-9 september TEAM LÄGER på Åland. Barmark på Åland med en övernattning. 

Träningsträff Uppsala på LSS, (F16)  datum kommer… 

Oktober  IK Rex rullskidträff, träning långdistans (K) 

22-25 nov  ORSA GRÖNKLITT- USF Snöläger. Från 11 år- 

 

Utbildning: 

September- Oktober Tränar och ledarutbildning, Barn och ungdom 

Sept- Oktober Tränarutbildning Barmark, typ steg 2, USF 

 Nov  Tränarutbildning Snö, typ steg 2, USF eller med annat distrikt… 

Träffar: 

30/6, 1/7 Kalle/ Folksam Öregrund ledarträff o föräldraträff tillsammans 

med de aktiva 

Hösten 2012  Arrangörskonferens i Tobo… 

Oktober- november Upplands TRÄNARFORUM, Storvreta 

 

Med vänlig hälsning LK/ USF 


