
 

Inför USM-kvalet i fart erbjuder region 3 sina USM-åkare fartträning tillsammans med Fredrik 

Nyberg torsdagen den 5 februari kl. 09.00 - 16.00 i Duved. Träningen kostar 200 kr och 

betalas i samband med anmälan. Regionsledarna kommer finnas på plats och vara delaktiga i 

träningen. 

Boende, SkiPass, mat ombesörjer var och en själv. Det kan bli aktuellt med nätning på 

morgonen, då behöver vi hjälp av medföljande föräldrar. 

Plats 

Duved, träningsbacken (från toppen av linbanan). 

 

Dag/Datum/Tid 

Torsdag, 5 februari 2015, kl. 09.00 – 16.00. 

 

Utrustning 

Medtag utrustning för Super-G (banåkning).  

 

Anmälan 

Senast måndag 2 februari 2015 till lars.lifvendahl@skistar.com  

I anmälan skall namn, ålder och klubb framgå. 

 

Kostnad 

Träningsavgift 200 kr 

Betalning sker i samband med anmälan på konto: 8166-1 933 303 5922 (Swedbank), 

ingen efterfakturering eller kontanthantering! 

 

Vid frågor kontakta 

Lars Lifvendahl lars.lifvendahl@skistar.com 070-235 90 51 

 

 

Väl mött i Duved, 

Lars Lifvendahl, Ulrika Hedlund, Svante Hagberg och Lena Brändholm 
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