
Vill du som ung ledare vara med och påverka svensk 

skid- och snowboard idrott? 
 

Vill du som ung ledare vara med och utveckla svensk skid- och snowboardidrott? Den här 

utbildningen riktar sig till unga ledare som vill lära sig mer om hur föreningar fungerar och 

hur man kan påverka beslut inom idrotten – exempelvis genom att engagera sig i en styrelse 

eller i ett ungdomsråd. Det går också bra att vara med om man bara är nyfiken på hur en 

förening eller ett förbund fungerar eller hur man kan dra nytta av det i sitt ledarskap 

Under utbildningen får deltagarna kunskap om ledarskap, demokrati och föreningsarbete samt 

verktyg för att göra sin röst hörd och driva frågor som är viktiga för unga inom skid- och 

snowboardidrotten. Fokus ligger på delaktighet, inspiration och att skapa trygghet i rollen som 

ung ledare. 

 

Innehåll 

• Hur en idrottsförening och ett specialförbund fungerar 

• Styrelsens roll och ansvar 

• Demokratiska processer 

• Att påverka och driva förändring inom idrotten 

• Kommunikation och samarbete 

• Ledarskap och personligt utvecklande 

• Ungas inflytande inom svensk skididrott 

 

Mål med utbildningen 

Efter utbildningen ska deltagarna: 

• Känna sig tryggare i att ta plats och uttrycka sina idéer 

• Få kunskap hur beslut fattas inom idrotten 

• Hur man kan engagera sig i föreningsarbete och styrelser 



• Få inspiration att bidra till utvecklingen av skid- och snowboardidrott lokalt och 
nationellt 

 

Utbildningen kombinerar samtal, praktiska övningar och erfarenhetsutbyte med andra unga 

ledare från hela landet. Målet är att stärka nästa generations ledare inom svensk skididrott och 

skapa fler unga röster i beslutsfattande sammanhang. 

Helgen avslutas med att deltagarna får med sig en enklare hemuppgift som ska göras 

tillsammans med din mentor.  


