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Ansngn;iTTELSE

STOCKHOLMS STOfOnnUND far hiirmed avge fiiljande beriittelse fiir
verksamheten under arbetsiret 2009-201 0

Sfyrels ens sammansiittn ing
Stefan Bessman
Mats Sundberg
Erik Bjdrelind
Andreas Johansson
Pietro Nilsson
Barbro Nordlander
Bjdm Lidman
Lena Eliasson s e lcr e t er ar e/kas s Ar (adj. )

Revisorer
Av Stockholms Skidftrbunds drsmdte vald revisor: Hjdrdis Eiranson-I*am och
revisorssuppleant Hans Sternis.
Stockfiolms Idrottsfilrbund utser inte l?ingre nigon revisor for granskning utan
uppgifter om verksamheten liimnas till kansliansttilld personal for genomg6ng.

Kommitt6er och OmbudsmEin

ordfarande
vice ordft)rande

Barbro Nordlander - ordfiirande, Claes Johansson, Kjell Ah16n,
Charlie Bergendahl, Patric Ahlgren, Asa Revfalk och Mia Fatk

Kristian Antin - ordforande, Pietro Nilsson, Martin Hansson, Rickard
Eghammar, Benny Eriksson, Dick Walldin och Harald Liljedahl

Jan Hasselgren - ordfiirande, Olle Yttermo, Henrik Aflodal, Erik
Bjdrelind och Andreas Johansson

Ulf Camby - sammankallande, Mdrten Frendelius, Leif Carlsson,
Martin Holt Johannessen. Henrik Wiklund och Maria Andersson

Lena Eliasson
Stefan Bessman
Barbro Nordlander

Alpint:

Backe:

Langd:

Skida:

Pressombud:
Lotteri/Bingo:
Hjdrtefond:

Valberedning: Johan Grant - ordforande, Jan Nordh och Jan Hasselgren.
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Anslutna fiireningar
Enligt rcistliingd uppriittad av Svenska Skidftjrbundet var antalet anslutna
ftireningar 149 st. Ar Z0O91ZOO9 var antalet 146 st. Antalet frireningar som betalat
administrativ avgift till Stockholms Skidf<irbund var 125 st. Endast fiireningar som
betalat avgift till bide Svenska Skidftirbundet och Stockholms Skidftirbund har
r<istriitt vid irsmotet.

Sammantriiden
Fdrbundsstyrelsen har under verksamhets6ret hilnft 6 protokollfilrda sammantriiden.

Arsmiitet 2009
F<irbundets 56:e ttrsm}te holls den 19 oktober i Stockholmsidrottens hus i Solna
med 21(rdster) ombudfutn 16 foreningar.

F<irbundsordftiranden Stefan Bessman hiilsade ombud och owiga giister viilkomna.
Ett speciellt viilkommen riktades till Svenska Skidlorbundets styrelseledamot Jerker
L<ifgren.
Stefan Bessman inledde med att ftrriitta utdelning av utmiirkelser och stipendier till
aktiva. Miingden av utm2irkelser visar Sterigen pi de fina prestationer iom v6ra
Stockholmsikare lyckats med inom olika discipliner.
Vi har ett stort befolkningsunderlag och mdnga aktiva klubbar. Liksom varje 6r
p&mindes om behovet av fler anlSggningar till distriktet, di framfor allt fle1
kingdskidspir. Tillgringligheten pi sn<i 2ir hela tiden en av de absolut sttirsta frigorna
fiir virt distrikt.

Lena Eliasson forriittade upprop och av niirvarande ombuds inliimnade firllmakter.

Till ordftirande ftir mrltet valdes Jerker Lrifpren och till sekreterare valdes
Lena Eliasson.

Till justeringsmrin att jZimte ordforanden justera irsmotets protokoll valdes
Marie-Therese Edebo och Rickard Eghammar.

Till rostrliknare valdes Marie-Therese Edebo och Rickard Eghammar.

Verksamhetsberiittelsen, fiirvalfiringsberiittelsen och revisionsberiittelsen
godkiindes och lades till handlingama.
Till ordftrande i ftrbundet omvaldes Stefan Bessman, Taby SLK.
I tur att avgi var Barbro Nordlander, Mattias Ekstrand och Pietro Nilsson.
Valberedningens fiirslag var omval av Barbro Nordlander och Pietro Nilsson samt
nyval av Erik Bjdrelind. Ledamoten Martin Carlsson rinskar avgi tidigare och val-
beredningens forslag iir att Bjrfn Lidman ersiitter honom pi en period av ett 6r.
Arsmotet valde de av valberedningen ft)reslagna ombuden till ledamdter ftir en tid av
ett respeklive tvi ar.

Arsmotet godkiinde ftjrbundets arbetsplan (Mil och Handlingsplan) samt budget fOr
verksamhet sixet 2 0 0 9 - 2 0 I 0.

Arsm0tet godktinde den av styrelsen foreslagna avgiftshojningen pi 500:-, vilket
innebiir att florbundet tar ut en ny administrativ avgift pi 1000:- kr fren klubbarna
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Den av styrelsen ftireslagna stadgeiindringen; en rdst per ansluten forening, godkiindes
av irsmdtet och ?indrineen har ftirts in i stadeama

Diirefter f<irklarades det 56 :ef.irsmdtet uorr;.

Representation
Styrelsen har under verksamhetsiret representerats vid
- Svenska Skidftirbundets Skidting - Barbro Nordlander, Pietro Nilsson
- Stockholms Idrottsftrbunds / SISUs Arsmdten av Barbro Nordlander, Andreas

Johansson
Dessutom har forbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika

konferenser. mdten med Svenska Skidftirbundet, DM och Slottssprinten

Fiirbundskansliet
Ansvarig tj?insteman vid fbrbundskansliet iir sedan 2003-09-01 Lena Eliasson.
Tjiinsten 2ir sedan 2003-09-30 en hah'tid.

Hammars X'ond
Under 6ret har en avsiittning pa 35.000:- beslutats till Hammars Fond

Sniifonden
Under 6ret har det inte varit nieon aktivitet i denna fond

Peter Miillers Fond
Fonden skapades under siisongen 2007-2008 av ndraviinner till den avlidna Peter
Mriller (Saltsjdbadens SLK) fijr att hedra hans minne och den idrott som Peter Mdller
brann ftir.
Ett stipendie pi 10.000:- har utdelats till Sanne Bjoni Sollentuna SLK 6r ett.
Under er tve delades stipendiet mellan Martin Siillstrrim MASK och Carl-Fredrik
Yezzoli SSLK.
Insamlade medel (112 tkr) fiirvaltas av Stockholms Skidfitrbund.

Licenser
Hanteringen av licenser har upphtirt sedan stisongen 2004-2005, dfl man istiillet
riiknas som fiirsiikrad via sin klubbtillhdriehet i en till Stockholms Skidforbund
ansluten fiirening.

Aktiviteten tterspeglas av folj ande sammandrag:

Gren Antal ttivlingar Deltagure
alpint 60 4000
langd 12 1750
skidO 5 361
backe 2 60
Summa 79 617I

2010-09-24lLee
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UTMARKELSER OCH UPPVAKTNTNGAR
utdelas vid Stockholms Skidfiirbunds Arsmiite 2010

Fiirtjdnstplaketter MatsSundberg S t o c kh o I m s S ki dfor b un d s
styrelse 2003-2010

Diplom

Plaketter

Hammars Fond

Peter Miillers Fond

Stafett Guld damer JSM
Stafett Silver damer USM

Mattias Hargin
Axel Biick
Daniel Ericsson
Joakim Lindgren
Carl-Johan Oster
Albert Btickman
Oscar Eckman
Martinique Rockstrom-Lindberg
Linda Baginski
Jesper Carlqvist
Lisa Larsen
Emma Bivstedt
Eleonora Olsmats
Erik Eghammar
David Faustino
Simon Eriksson

Oscar Eckman, Sollentuna SLK
Albert B?ickman, Sollentuna SLK
Susanne Akers, M[lardarnas ASK
Stefan Lcivbom, TAby SLK
Emma Bivstedt, Sundbybergs IK
Johan Bivstedt, Sundbybergs IK

Olivia Jonsson, Jdrftilla Alpina Klubb
Olle Sundin, Djurgirdens IF AI'

Sundbybergs IK
Sundbybergs IK

Huddinge SKAF
Saltsjdbadens SLK
Tdby SLK
Huddinge SKAF
Djurgdrdens IF AF
Sollentuna SLK
Sollentuna SLK
JdrrtiUa AK
Sollentuna SLK
Jdrfdlla AK
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

(alpint aktiv)
(alpint aktiv)
(alpint ledare)
(alpint ledare)
(kingd aktiv)

Qringd ledare)

2010-10-13/Lee
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STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsiret 2009-2010 har samtliga grenar lyckats mycket viil med att
uppr?it*r611a verksamhet av hdg klass. Det beror givetvis mycket ph att viidergudarna
ordnade en ur vir synvinkel fantastisk vinter, med ett stort gensvar hos distiktets
skidikare. Manga som nog trodde att de hade stiillt undan skidorna ftir gott fick
tillfiille atttafuarn dem igen vilket har miirkts friimst i de fina skidspir som minga
klubbar, ibland stdttade av lokala beslutsfattare i kommuner och niiringsliv, lyckades
Laggaoch uppriitttrilla. Aven den alpina verksamheten gyrnades av viidret. Fiera
backar hdll dppet i niirheten av eller i nAgot fall iinda fram till pisk. Detta har medfcirt
en fortsatt stor och rikande tillstrcimning av ungdomar i alla grenar. En av distriktets
och klubbarnas viktigaste uppgifter rir att tillgodose tillgangen pi ledare, trtinare och
anlaggningar for att ta hand om alla de som vill vara med.

Arets enskilt st<irsta idrottshiindelse i distriktetvar iterigen viirldscuptiivlingen
Slottssprinten som pi nyft drog stor publik och genomftirdes pi ett imponerande stitt.
Et siirskilt tack 96r till a:rangdrerna. Utan deras oftirtrrittliga slit vore det inte mdjligt
for Stocklrohn att finnas "pi kartan" som tiivlingsort i viirldsklass.

Den storsta idrottsh?indelsen utan-ftir distriktet var givetvis OS i Vancouver. Diir
deltog tue alpina skidakare fran distriktet, vilket torde vara rekord i modern tid, med
Mattias Hargins tiondeplacering i slalom som hcljdpunkt.

I siviil alpina anlaggningar sorn i kingdspir i distriktet har arrangents ett stort antal
t?ivlingar med i minga fall stora starfftilt. Aven skiddkare bosatta utanfor virt distrikt
kommer gamahit for att delta i tavlingar av hOg klass.

Tillgangen pi konstsnrispir motsvarar inte de behov och den efterfrigan som den
<ikade tillstromningen av skidikare innebiir. Vi kan inte lita enbart pi gynnsamt viider,
det har alhftir m6nga tidigare s.k. vintrar visat. PA detta omr6de vore det onskviirt att
v6rt riksfrirbund pi ett iinnu mer aktivt s?itt engagerade sig i att fi)rbiittra tillgangen pi
konstsnospir i virt distrikt. En stor andel av deltagarna i Vasaloppet kommer frAn
distriktet, vilket borde g<ira det naturligt att lita en niLgot st6rre del iin nu av de
startavgifter som de erliigger gi tillbaka till distriktet, i form av rikfat anliiggningsstdd
till konstsncispir

Behovet av en inomhusanlaggning for liingd och alpint zir pitagligt. Om en sidan
anlaggning kan bli verklighet, kommer virt distrikt att pfr allvar kunna dra ftirdel av
de demografiska fordelar som en storstadsregion erbjuder. Att befolkningsunderlaget
tir tillriickligt kan knappast betvivlas. De ekonomiska resurser som ska till ?ir dock i en
storleksordning som kriiver att institutionella investerare eller andra av niiringslivets
verkliga tungviktare engagerar sig"

\dinga framstiende t?ivlingsresultat har Astadkommits, i alla grenar. Hiir ges utrymme
endast ftir en kort sammanfattning av htijdpunkterna. Mattias Hargin, Jessica Lindell
Vikarby tir etablerade viirldsstjiimor i den alpina viirldscupen. Axel Biicks respektldsa
genombrott i viirldscupen gav honom en OS-biljett. Lisa Larsen har fortsatt g<ira
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fantastiska resultat och har dragt med sig ett antal andra ltingdtjejer fran distriktet mot
den absoluta eliten. Hennes landslagsplats tir mer rin vdlfbrtjiint. Detsamma giiller
alpine fartflkaren Daniel Ericsson, som efter ett antal topp10-placeringar i
Ewopacupens fartgrenar och ett SM-guld i SuperG nu kliver in i det alpina
fartlandslaget.

En mer detaljerad resultatrapportering finns i respektive grenkommitt6s redovisning.

Behovet av rekrytering och utbildni ng av ledare och tr?inare fi)r att ta hand om nya
medlemmar i klubbama iir fortsau stort. Distriktets alpina kommitt6 har tillsammans
med SISU arcangerat ett stort antal viilbes<ikta utbildningstillftillen.

Ett stort antal triiningsltiger, barmark och pi snd samt kurser genomft)rdes i Sverige
och utomlands. Minga klubbar ordnade egna resor till norska, osterrikiska, italienska
och schweiziska glaciiirer. Flera av vAra elitidrottare som efter avslutad
skidgymnasieutbildning inte fatt plats i forbundets landslagstrupper har sOkt sig till
USA, diir de kan kombinera fortsatt tiivlande pi elinrivi med hdgklassig
universitetsutbildning. Vi dnskar dem lycka till. Vi hoppas ocksi att de kommer
tillbaka till distriktet i framtiden och att de di vill vara med som ledare i de klubbar
diir de startade sin resa.

Vi har i distriktet en mycket omfattande breddverksamhet. Antalet ungdonlar i den
alpina verksamheten 6kar konstant och iiven de liingdakande ungdomarnahar fortsatt
att rjka i antal. Det iir gladjande att se att de projekt som inriktats pi att bibehilla
ungdomarnas intresse for triining och tavling ?iven efter 156rs-6ldern ger resultat.
Satsningen pi lokal tZivlings- och triiningsverksamhet inriktad mot dessa grupper
kommer att fortsiitta. Ett rikande antal grupper av nya skicross- och boardercrossikare
syns i anlAggningama. Nya samarbetsformer mellan utdvare av olika grenar uppstfir
spontant och iir v?irda allt stdd.

Distriktets ekonomiskarantar har stabiliserats efter kraftig minskning under flera 6r,
orsakat av attintiikterna fr6n den bingoverksamhet som utg6,r distriktets huvudsakliga
inkomstk?illa har minskat drastiskt. Intiikterna har nu langsamt biirjat viixa igen och
distriktets ekonomi iir relativt god. Att vi i nuliiget inte behover tiinka pi
nedskiirningar utan kan fokusera pi konkreta och langsiktiga satsningar pi <ikad
verksarnhet rir gladjande. Distriktets l2ingdverksamhet har for det kommande 6ret
tilldelats en kraftig rikning, med n?irmare 300 yo, av sin budget ur distriktets medel.
Aven Owiga grenar fir resursftirstiirkningar.

Viss ftirsiktighet iir dock som alltid nddviindig, eftersom risken fbr att intiiktema pi
nytt minskar inte kan uteslutas. Det allmiinna kostnadsliiget bidrar ocksi till att graden
av egenfinansiering forts?itter att 0k4 siirskilt i den alpina verksamheten.

Att manga klubbar, siirskilt pi leingdsidan, har lyckats relatil't v?il med att sdka medel
for olika projekt ur det s.k. Idrottsffiet iir ?iven det till stor hjtilp. Dock kiinner sig den
alpina verksarnheten inte alltid helt rEitfvist behandlad nrir idrottslyftsmedlen ftirdelas.
Vad som orsakar den pi mflnga hell rydligt upplevda snedfdrdelningen kommer att bli
fiiremil for frigor till vdrt riksforbtrnd.
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Om kostnaderna for att utdva skidakning fortsAfier att <ika, motverkar det en
demografiskt neutral rekrytering, eftersom mtnga bam och ungdomar inte ges en
rimlig chans att utdva skididrott. Det vore olyckligt, inte minst eftersom den situation
vi redan ser medfiir att skidsporten med stor sannolil*ret missar ett antal talanger.

Styrelsen ftir Stockholms Skidfitrbund tackar alla som bidragit. Vi ser fram emot
biittre mdjligheter att utdva vir idrott och arbetar idogt vidare'ftir att finna iikade
resurser till bredd- och eliwerksamhet. Vi glAds t$ att det, n?ir dessa rader skrivs, iir
rimfrost pi ordftrandens griismatta och ser fram mot vad vi hoppas blir ytterligare en
lang, kall och sndrik Stockholmsvinter.

Stockholn i oktober 2010

X'iirbundsstyrelsen

Stefan Bessman Mats Sundberg Pietro Nilsson

Erik Bjdrelind Andreas Johansson Barbro Nordlander

Bjdrn Lidman
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STOCKTIOLMS SKIDFORBUNI)

RESt]LTA G 2009-2010

2009-2010 2008-2009

INTAI(TER

Anslag SSF
Anslag SIF
Arsavgifter
Int Vasalopp I 20 -l<t onan
Tr?iningsverksamhet
Tiivlingsverksamhet
Administrativa intiikter
Aterftirda reserver
Owigaintiikter
Extern verksamhet

Summa int?ikter kronor

KOSTNADER

Triiningsverksamhet
Tiivlingsverksamhet
urbildning
Material kostnad
Administration

Summa kostnader kronor

Resultat fiire avskrivninga

Avskrivningar
Nedskrivning lager
Riinteintiikter
Riintekostnader
Okning Hammars Fond
Reserv kommitt6erna

Arets resultat

2010-09-24/Lee

20 000,00
84 004,00

165 929,00
391 870,00
60 948,00
76 658,00

125 500,00
20 000,00
84 553,00

263 612,40

20 000,00
81 385,50

160 635,00
272 951,00

3 760,00
1027 501,00

66 000,00
0,00

2t9119,65

| 293 074,00

-69 26t,00
-224 642,00
-113 160,00
-50 898,00

-504 258,00

1 851 352,15

-69 26r,00
-956744,00
-t4t 437,00
-86 000,00

-493 447,43

-962219,00

330 855,00

-9 000,00
-1 534,00

0,00
-6,00

-35 000,00
-9 500,00

-t 746 883,43

t04 468,72

0,00
-1 534,00

221,3r
-84,00

0,00
-27 500,00

-55 040,00

275 815,00

-28 896,69

75 572,03
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALAN G 2010-06-30

TILLGANGAR
Likvida medel
Ow korrfr fordringar
Interimsfordringar
Inventarier
Varulager
Aktier

Summa tillgingar

SKULDER OCh EGET KAPITAL
Checkriikning (Limit 1 00.000:-)
Personalskatter
Lrterimsskulder
Kommitt6emas reservering

FONDER
Sndfonden
Hammars Fond
Anliiggnrngsfond

RJSERVER
Reservfond
Eget kapital
Arets vinsVfiirlust

Pietro Nilsson

2010-09-25lLee

0,00
3 500,00

787 953,33
91 500,00

282 953,33

17,12
15 409,52

0,77
15 427,4r

130 000,00
288 075,64
275 815,73
693 890,77

992271,,5t

Barbro Nordlander Bitirn Lidman

2010-06-30

676 566,84
11,00

266226,67
36 000,00
3 067,00

l0 400,00

2009-06-30

377 955,46
56 945,10

665 218,99

4 601,00
10 400,00

992271,51 1 115 120,55

0,00
2 900,00

569 217,50
102 000,00
674 117,50

17,12
22909,52

0,77
22927,4r

130 000,00
212 503,61
75 572,03

418 075,64

I 115 120,55Summa skulder

Stocktrolms skidftirbund ftirvaltar iiven Peter M0llers Minnesfond
som uppgir till SEK 99.903,24 per 2010-06-30

2010-09-2s
STOCKHOLMS SKIDFORBI'ND

Stefan Bessman Mats Sundberg Erik Bjrirelind Andreas Johansson

lLenaEliasson
Sekr o kassOr
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REVISIONSBER/iTTELSE

Stockholms Skidfiirbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stoclholrns Skidfrrbunds medle,mmar vid drsmdtet 2009 vald
revisor, fi)r granskning av fiirbundets riikenskaper och fiirvaltning for verksamhets-
2ret20090701 -20100630,far efterverkstrilld granskning avge foljandeberittelse.

Det iir styrelsen som har ansvaret frr riikenskapshandlingarna och ftirvaltningen.
Mitt ansvar dr attuttalamig om 6rsredovisningen och fiirvaltningen p6 grundval
av min revision.

Revision'en har utfbrts i enlighet med god revisionssed. Det innebiir att jagplanerat
och genomfiirt revisionen fiir att i rimlig grad fiirsiikra mig om att irsredovisningen
inte innehiller viisentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag
av underlag for belopp och annan information i r?ikenskapshandlingama. I en
revision ingir ocksi att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tilliimpning av
dem samt att beddma den samlade informationen i irsredovisningen. Jaghar I
granskat v?isentliga beslut, itg2irder och fiirhSllanden i frrbundet. Jag anser att min
revision ger mig rimlig grund fiir mina uttalanden nedan.

Styrelseledamritema har inte vidtagit nigon Frrgikd eller gjort sig skyldiga till nigon
fiirsummelse som enligt min beddmning kan fiiranleda ersiittningskyldighet mot
frrbundet.

Riikenskaper:nadr forda med god ordning, inkomster och utgifter iir styrktamed
vederbdrliga verifikationer. Balans- och resultatriikningen <iverensstiimmer med av
mig granskade b6cker.

Jag tillstyrker

att balans- och resultatriikningen faststiilles och
att styrelsens ledarnoter beviljas ansvarsfrihet for riikenskapslret.

Sunpbyberg den 28 septemb 91 2010

d,:;/&,;",,;/*"*,
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ALPINA KOMMITTEN

Verksamhetsberiittelse 2009 -20t0

Ledamiiter
Barbro Nordlander
Kjell Ahlen
Claes Johansson
Charlie Bergendahl
Fatric Ahlgren
Asa Revfalk
Mia Falk

Ordfcirande
vice Ordforande
Tiivlingsansvarig
Triiningsansvarig
LVC-ansvarig
Utbildningsansvarig
Administrator

Miiten
Alpina Kommittdn har hillit 8 protokollforda mote. Kommitt6n har samlat till

Ordfdrandemdten, tiivlingsm6ten, utbildning samt moten med LVC-ansvariga och

triiningsansvarLga.
Tillsammans med SISU har Alpina Kommittdn genomfort utbildning av Unga Ledare och

ocks6 ett antal fdrel2isningar, Akademi Alpint har haft triiningsansvaret undbr den gingna

siisongen. Vi har ocksi gjort en gemensam satsning i Region 4 diir samtliga distrikt har

bidragit ekonomisk efter sin formiga. Detta for att kunna ha 3 regionstriinare som har varit

ute p& alla stcirre t?ivlingar en mycket viktig forstiirkning for virt och ovriga distrikt i

konkurrensen med owiga regioner och distrikt.

Ekonomi
Kommittdn har erhillit ett anslag frfln forbundet pi 225.000 kronor.

Triining
Akademi Alpint har haft triiningsansvaret under siisongen och genomfort sina planerade

triiningsaktiviteter bt.a. i inomhusbackarna i Europa, samt liiger i Scilden, Pftrtal och Klovsjo.

Alpina Kommitt6n har genomfrirt gemensam triining frjr hemmavarandejuniorer, a-ikare mfl

vi fem tillftillen under kviillstid.

Tiivling
I distriktet kunde vi genomfora samtliga tiivlingar genom den fina sn6siisong vi haft,ca 60

tiivlingar inom distriktet med sammanlagt ca 4.000 starter, i samtliga backar i Stockholm' DM

i fartgienarna afiangetades i Gesunda. Vi kunde ocksi genomfdra Region4Touren i

Stockholm med ett mycket stort deltag arantalDl[ 16- som genomfors pi kviillstid. Vi har

ocksi k6rt en Stockholms Tour for A-akama, kviillstid med stort deltagarantal' C-finalen i

Lilla Viirldscupen genomfordes pA ett som vanligt lyckat siitt i Hassela med Lidingo-Jiirftilla

som arrangdr och AK som samordningsresurs.

Alpina uttagrlingar och resultat:
Distriktet har haft fciljande 6kare uttagna pA landslagsnivA:

A-lag och Trtiningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Mattias Hargin, HSK, Daniel

Ericsson, TSLK, och Axel Biick SSLK
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Vi har ocksiL haft ungdomar i Team Future-satsningen och utvecklingslag.

Viirlds cuplEuropacup/VI\UOS

Jessica Lindell-Vikarby, Huddinge SK kom tillbakafthn sin skada och iir i full gang igen och
har kcjrt Stdrtlopp, Super G och Storslalom i WC. De biista resultaten den hiir siisongen har
kommit i Super G. Tog precis en 1 :a plats i New Zealand national championships....(aug) si
det kiinns ju lovande.

Jessica, Mattias och Axel deltog i OS vilket var jattekul men utan niryratyngre placeringer.
Men ni ista gang.. .  . . . . .

Axel Biick klev in pi Viirldscuparenan i ir, och visade upp sig som en mycket duktig
slalomAkare, kvalade in sig till andra iket och gf orde riktigt otroliga 6k som tog hon hogt upp
i resultatlistorna. Harligt! Axel blev 2:a i Slalom i den totala Europacupen.
Resultatnoteringar: Pallplatser Europacup 2:atndoor Slalom Wittenburg, 2:a Slalom
Madorura di Campiglio,2:a Slalom Kirschberg och2:a Slalom Platak,
Viirldscupen placeringar Slalom 10-14-23-13-12-17, vittnar om en mycket god stabilitet och
forviintningar infcir kommande siisong. Starkt debutirl

Aven Mattias Hargin, Huddinge SK har haft en bra siisong med mflnga fina plhceringar i
Viirldscupen,32.a i den totala viirldscupen iir ju en viirdemiitare ph uvecklingen.
Resultatnoteringar frin siisongen:2:a i Slalom Australian New Zealand Cup, 2:a Slalom EC
Val Thorens, 3:a Slalom EC Obereggen, 1:a Slalom FIS Race Park City. I OS blev det en
14:e plats i Slalom. Si iiven hiir hilier vi tummama fcjr en ny stabil och bra s[song! Kanske
rent av med fler pallplatser...

Daniel Ericsson, Taby SLK har kort bide Europacup och Viirldscup, Super G, Stortlopp och
Super Kombination under siisongen samt olika nationella miisterskap, och placerat sig pi i
stort sett alla korda tiivlingar.
Daniel har nu ocksi fitt en landslagsplats vilket vi Zir mycket glada over.

Speedski - 1 Guld
Linda Baginski, Sollentuna SLK tog totalsegern i Speedski Viirldscupen. Grattis!

Junior VM i Garmisch Megeve, Frankrike

Cart-Filip Oster Djurgdrdens IF Alpina tavlade for Sverige i Junior VM.

World Winter Masters Game, Bled -1 Silver,2 Brons
Super G
Stefan Bessman Tc)by SLK 3 : a, Johan Arvidsson, Diurgdrden 7 : a

Storslalom
Stefan Bessman Tdby SLK 4:a

Slalom
Stefan Bessman Tciby SLK 2:a, Johan Arvidsson Djurgdrden 3:a
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Aven Magnus Walldn USS och HAkan Dahl USS deltog. Magnus blev 2l:a i SuperG och

Hdkan 8:a i slalom.

Resultat fr6n de Alpina Svenska Miisterskapen:

SM- L Guld, 1 Silver och I Brons

Individuellt:

Btista Stockholmare Daniel Ericsson 1:a Super G, 3:a Stdrtlopp och Axel Btick 2:a Slulom

och 6:a i Storslalom.

Sofie Carlsson, HSK,9:a SM StortloPP,
Sofie Gyllenswiird, Saltsi\badens SLK, 10:a SM Stdrtlopp, 10:a Slalom

Duniel Ericsson, TSLK;1 :a SuperG, 3:a SM Stortlopp,
Carl-Filip dster, DIF;9:a SM Slalom
Axel Btick Suttsjdbadens SLK;6:a SM Storslalom, 2:a SM Slalom

SM i Snowboard - l" Silver och L Brons

Halfpipe; Jesper Carlqvist, JAK Freeride, 2:a I

Slopestyle; Jesper Carlqvist, JAK Freeride 3:a

Vi tackar ocksfl Daniel Bivesson, USS som liigger ner efter en 16ng katriat i Snowboard.

A.rsu - 3 Guld

Individuellt
Bcista Stockholmure Carl-Johan dster l:a Storslulom, 1:a Slalom och Joakim Lindgren

1:u Stbrtlopp

Storslalom Herrar; 1:a Carl-Johan Oster DIF,
Slalom Herrar: 1:a Carl-Johan Oster, DIF
Stiirtlopp Damer.' 6:a Sofie Gyllenswlird Saltsjobaden
sttirtlopp Herrar: 1:a Joakim Lindgren, HSK, 8:a Carl Grant, Lidingd SLK

YJSM

Individuellt

Stiirtlopp;
Dameri 

^4':a 
Isabelle Miedel Saltsjabadens SLK, 5:a Linn Bjara, Sollentuna SLK, l0:a Klara

(Jnghanse, IFK Lidinga SLK
SuperG;
Damer: 7;a Klara Unghanse, IFK Lidingo SLK
Herrar: 10:a Gustaf Steinwall, IFK Lidinga SLK
SuperComb:
Damer: Z:a Helena Rapaport, Malarorarnas ASK, 9:a Linn BjOrA, Sollentuna SLK, I}:a

Isabeller Miedel, Saltsj obadens SLK
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Storslalom:
Damer: 7:a Linn Bjor6, Sollentuna SLK
Herrar: 8:a Christoph Salminen, Sollentuna SLK
Slalom:
Damer: 6:a Klara Unghanse, IFK Lidingd SLK

USM

Individueltt
Btista Stockholmare Albert Biickman, Sollentunu SLK och Oscar Eckman, Sollentuna SLK

Superkombination Herrar, 2:a Albert Bcickman, Sollentuna SLK
Superkomtination Damer, 3:a Martinique Rockstrom-Lindberg, Jarfdlla AK, 4:a Olivia
Jonsson, Jdrfdlla AK, 9:a Lt Djurestdl, Sollentuna SLK, I0:a Anna Granhed, Sollentuna SLK
Stiirtlopp Herrar.' l:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK, 5:a Albert Bcickman, Sollentuna SLK
Stiirtlopp Damer, 5:a Martinique Rockstrdm-Lindberg Jarfr;lla AK, 6:a Ebba Grant, IFK
Lidingo SLK
SuperG Damer: 4:a Ebba Grant, IFK Lidingd SLK, 5:a Martinique RockstuAm-Lindberg
Jdrfdlla AK
SuperG Herrar: 2:a Oscar Eclcrnan, Sollentuna SLK
Storslalom Damer: 5:a Martinique Rockstrom-Lindberg, Jarfrilla AK
Storslalom Herrar: l:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK, 2:a Albert Bcickman} Sollentuna
SLK, 8:a Wlliam Franziin, IFK Lidingo SLK
Slalom Herrarl 3:a Oscar Eclcrnan, Sollentuna SLK, 4:a Philip Wink-Olander, IFK Lidingo
SLK, 7:a Albert Bcickman, Sollentuna SLK

LVC-final fiir C-ikarna i Hassela

Finalen gick i Hassela. C-finalen iir ett samarrangemang i distriktet och Stockholm hade
huvudansvaret ocksi i tn, dar de arrangerande klubbarnavar IFK Lidingd SLK och Jiirf?illa
AK. Man satsade bl a pi teambildning som sponsrades ekonomiskt av ett bidrag fran
Stockholms Aipina Kommittd. Och som vanligt hade man anangerat en massa kul runt
tlvlingama och forstis goda middagar fdr bam och vuxna. N[sta 6r kommer Stockholm
(Saltsjdbadens SLK i samarbete med Miilaroarnas AK med Alpina Kommitt6n som
samordnare) ocks6 attvara arrangdr fctr LVC C-finalen som vi har planerat att genomfcira i
Hassela for tredje aret i rad di alla var mycket ncijda med siviil anliiggning som boende och
aktiviteter iiven detta 6r. Stockholm presterade som vanligt mycket bra, med m6.nga fina
individuella placeringar och roliga lagtiivlingar.
I Storslalolm lade Stockholm rabarber pi det 10 forsta platserna pA bide herrsidan och
damsidan. I Slalom slog sig en Uppsaladam in p& forsta plats och spriickte
Stockholmsdominansen men dvriga platser ftfu2 till 10 lade Stockholm beslag pi. Pi
herrsidan tog Stockholm belade herrarna alla de 10 fdrsta platserna i slalom. Kul fcir vdra
duktiga Akare att de lyckas si bra.
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LVC B-final fiir B-fikarna i Gesunda

B-finalen gick i ocksi i ar i Gesunda men denna gflng med Upplands Skidf6rbun som

arrangcir. Tavlingsdiscipliner iir SuperG, Storslalom och Slalom. H?ir tZivlar man fortfarande

for Stockholm och inte for de individuella klubbarna.

SuperG; Stockholm hade i ir 3 damer och 5 herrar bland de 10 frtimsta;

Damer: Elin Olofsson, Hutltlinge SK 4:a, LiAunes, Jiirfiilla AI( 5:a, Ceciliu Liddn,IFI(

Lidigii SLK 8:a
Herrir: Olle Sundin Djurgdrdens IF 3:a, Mux l(edsi6,IFK Lidingd SLK 4:a' Henrik

Nystriim, Sollentuna SLK 5:a, Filip Steinwall,IFK Lidingb SLK, 8:a, Olof Hedelin'
Saltsji;badens SLK I 0 : a

Storslalom: Inte rnindre an4 damer och 6 herrar placerade sig bland de 10 friimsta.'

Damer: Funny Gyllenswiird, Saltsjdbadens SLI( 4:a, Michelle l{ervdn, Huddinge SK 5:n,

Elin olofsson, Huddinge sK 6:a, Ebba strandberg, saltsjilbadens sLK 7:a

Herrar: Olte Sundin, Djurgdrdens IF 1:a, Max lvedsi6,IFK Lidingd SLK 2:a, David
T1rnqvist, Sollentuna SLK 5:a, Nils Nyberg, Sollentana SLK 6:a, Filip Steinwull,IFK
Lidingd SLK 10:a

Slalom; hiir hade vi 5 damer och av vtra 4 herrar placerade bland de tio friimsta. !
Damer; Etin Olofsson Haddinge SK 3:a, Michelle lkwdn, Hudtlinge SK 4:u, Fanny
Gyllenswiirtl, Sattsjdbudens SLK 6:a, Amanda Richardson, Sollentuna SLK 9:a, Jonnu
Luthman, Huddinge SK lO:a
Herrar; Olle Sundin Djurgdrdens IF 2:a, Murcus Rundli)f, Jiiffilla AK 4:a, Pontus Endre,
Sattsjdbudens SLK 6:a, Olof Hedelin, Saltsjdbadens SLK 8:a

F6rutom alla ovanstAende j iitteduktig a ttkarc si placerade sig viildigt minga av Stockholms
ungdomar inom topp 20. Stort Grattis till er alla!

Sverige Cupen
Herrar: 5:a Tobias Stffinsson, Jdrfdlla AK

Veteran SM i Sundsvall
Storslalom
H 30- 2:a Daniel Rosengren, Djurgdrdens IF
D 35- 3;a Anna Svenningsson, (JSS, 5;a Jenny-Aberg, DIF
H.35-, 4;a Jonas Sdderberg, DIF, 5:a Johan Aberg, DIF,
H'40- 4:a Johan Candert, Tr)by,S:a Jens von Axelson Tciby, 6:a Thomas Nilsson, DIF, B:a

Jtirgen Smolle, Taby, 9:a Krister Hedman, DIF, I0:a Claes Jessing, Tciby
H 45- L'a Johan Arvidsson, DIF, 3 ;a Stefan Bessman, Tdby, 5: a Richard Hagstrdm, JAK,

H 50- 3;a Hdkan Dahl, USS,4:a Magnus Walldn, USS
H 55- I:a Lasse Hedberg, DIF,2:aMats Flodin, DIF, 3:aUIf Draggart DIF,8:a Bosse

Elsdn, JAK, 9:a Lars Gundhe DIF
D60- 2;a Birgitta Astrom, DIF
H60- 2;a Kurt Carlsson, DIF 3:a Anders Hellgren,-DIF, 4:a Ingvar Krook, Lidingo
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H65- 3 :a Gunnar Halldn, DIF,S :a Torbjorn Jonsdn, DIF

Slalom
H30- 2:a Daniel Rosengren, DIF
D 35- 3;a Anna Svenningsson, USS, 5:a Jenny Aberg, DIF
H 35- 4:a Jonas Sdderqvist, DIF, 5:a Johan Aberg, DIF,
D 40- 4:a Katrin Persson, DIF
H 40- 4;a Johan Candert, Triby, 5:a Jens von Axelson, Taby, 6:a Thomas Nilsson, DIF B:a
Jilrgen Smolle, Tciby 9;a Krister Hedman, DIF, l}:a Claes Jessing Tciby
H 45- l;a Johan Arvidson, DIF, 3:a Stefan Bessman, Tdby, 5:a Richard Hagstrdm, JAK
H50-,' 3:a Hdkan Dahl, USS, 4:a Magnus Wall6n, USS
H55- l;a Lasse Hedberg, DIFr 2:a Mats Flodin, DIF, 3:a UIf Draggart, DIF, B"a Bosse
Ellsdn, JAK, 9:a Lars Gundhe, DIF
D 60- 2;a Birgitta Astrom, DIF
H60- 2;a Kurt Carlsson, DIF; 3;a Anders Hellgren, DIF, 4:a Ingvar Krook, Lidingo
H65- 3 : a Gunnar Hall6n, DIF, 5. a Torbi1rn Jonsdn, DIF

Utbildning
AK fortsiitter med den mycket matnlttiga foreliisningsserie pi hemmaplan som vi starlade
fdrra iret. Dessa ska komplettera de utbildningar som Svenska Skidforbundet erbjuder" Vi
samarbetar hiir med SISU, Akademi Alpint och klubbarna ftir attnh biista requltat. Vi
fortsiitter vir satsning pA Unga Ledare drir vi har avsatt en ansvarig for att utveckla och fdlja
upp. Vi jobbar vidare med att skicka blivande nationella TD pn utbildning fcir att fA fram ett
gting Stockholms TD, med milet att vi iiven ska kunna fi fram nhgra internationella TD ifran
virt distrikt. Om du som liiser det hiir tror att du iir en bra kandidat som vill utbilda dig till
TD, hor av dig till AK!

Slutord
Aven i Ar kan vi konstateruatt de stora framgingama i alla ildersgrupper iir mycket
tillfredsstiillande. Och vi vet att det nu iir ko till flera av vira klubbar, vi skulle onska att vi
hade fler backar i Stockholm! Vi AR Sveriges storsta Alpina Distrikt med rige och vi
fortsiitter att vlixa. Den snovinter som vi fick i Stockholm bidrar givetvis till uppsvinget som
kommer att ge fler och fler 6kare i vfuabackar. Nu miste vi jobba pe att de ska kunna komma
in i triiningsgrupper si att vi inte tappar dessa nya talanger. Vi jobbar pil att genomfora de
biista tiivlingarna fcir alla och jobbar vidare med att vi ska utveckla oss. Duktiga
tiivlingsorganisationer med kompetenta tlivlingsledare och tidtagare iir A o O for att vi ska
kunna fortsiitta att arrangera s5 bra tiivlingar som vi hittills har lyckats med.
Forra aret var det mycket ronnbiir utanfor mitt fonster och det betyder enligt folktron; mycket
rcinnbiir : mycket snri! Den ghngna siisongen stiimde det, det vore ju inte fel om det blir en
riktigt bra vinter igen.... Si att allavtnabackar kan vara oppna ocksi nlista siisong, sA att vi
kan genomfora alla vira planerade tiivlingar och lAger och fortsiitta v6rt goda samarbete'
mellan ALLA klubbar och AK!
STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRANARE OCH FOR,A.LDRAR I
DISTRIKTET FOR ER FANTASTISKA INSATS LTNDER DET GANGNA
VERKSAMHETSARETI
Och Grattis till alla fina resultat under siisongen!

For Alpina Kommitt6n Stockholms Skidforbund
Barbro Nordlander
Ordforande

I
l

l
l

I
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i
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BACKT{OPPNINGSKO N

Verksamhetsberiittelse 2009 12010

Ledamdter:
Kristian Antin Ordftirande
Rickard Eghammar Sekreterare
Martin Hansson
Pietro Nilsson
Benny Eriksson
Harald Liljedahl
Dick Walldin

Ekonomi I
Backhoppningskommitt6n har erhAllit 50 tkr fr6n ftirbundet. Dessa pengar har bl a
anvZints till utrustning samt resor i samband med tr?ining och tiivling pi annan ort.

Projekt
Underhill och upprustring av anl6ggrungen i Sollentuna har fortsatt. Bland annat
har sp6ret som bestiilldes foregiende 6r monterats i delar av anliiggningen vilket
inneburit ett stort lyft fiir verksamheten.

Triining
Vintem bjrid pi mycket kyla och sno pi hemmaplan. Anliiggrungen i Sollentuna var
dock hirt utsatt av pulkakning vilket giorde arbetet med prepparering av backarna
tungt.
Hoppbacken i Fiskartorpet var iordninggjord vid olika tillfiillen under den gingna
vintern. Perioder av kraftig vind t<imde dverbacken pi snd vilket giorde
preppareringen svir iiven hiir.

Bra trZiningsliiger har kunnat genomforas ftir vdra ungdomar i samband med
ungdomstiivlingar i bide Ornsk<lldsvik och Sollefte6.

Tiivling
Den 10 oktober 2009 genomftirdes sedvanligt plastttivlingen Sollenkollenhoppet
med deltagare fr6n bland annat Ornskrjldsvik, Fagersta och So11efte6.
Arrangemanget blev mycket lyckat efter en stor arbetsinsatts fran klubbarna.
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Tiivlingen i Sollenkollen riiknades iiven som DM ftir deltagande fran klubbar i
Stockholms Skidftirbund. DM-resultaten blev:

DIH 14 -K22 Special
1. David Faustino
2. Eleonora Olsmats

DIH 14 -K22 NOK
1. David Faustino
2. Eleonora Olsmats

Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

D/FI Junior - K35 Special
1. Simon Eriksson Sollentuna BHK
z.ErlkEghammar SollentunaBHK
3. David Nilsson Sollentuna BHK

D/lI Senior - K35 Special
1. Pietro Nilsson Sollentuna BHK
2. Olle Shdmvall Sollentuna BHK
3. Cafl Olsmats Sollentuna BHK

D/H Senior-K35 NOK
1. Carl Olsmats Sollentuna BHK
2. Pieho Nilsson Sollentuna BHK

Distriktets aktiva har haft stora framgingar i hoppbackarna med medaljer i SM,
JSM, USM, Riksmiisterskap (Flying Tigers), Veteran-OS och Veteran-VM. Har
ftljer ett axplock av m?isterskapsmedaljer:

. Erik Eghammar tog Guld och Simon Eriksson Brons vid SM i Mellanbacke
(K55) i Hallstabacken i Solleftei 6 mars 2010.

o Ungdomens riksmtisterskap i Backhoppning och Nordisk kombination -
Flying Tigers - avgjordes i Solleftei den 13-14 mars 2010. Sollentuna SBK
varpiplats medtre hoppare, Marcus Dahl i H8, Caroline Olsmats i D10 och
Eleonora Olsmats i D11. Alla tre lyckades vinna guldmedaljer i Nordisk
kombination. Caroline och Eleonora tog dessutom varsitt silver i
Backhoppning Special.

o Ungdoms-SM avgjordes i backarna vid Paradiskullen i Ornskdldsvik den
sjunde februari 2010. Eleonora Olsmats tog en bronsplats i
specialbackhoppningen och ett silver i Nordisk Kombination (f{OK) i K35.

. Erik Eghammar tog hem guldet i JSM pi plast i Omskttldsviks K90 backe
2009-10-17.

o David Faustino tog ett brons pi USM plast i Ornskdldsvik hdsten 2009

Kristian Antin
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LANGDKOMMITTEN

Verks amhetsberrittels e 2009 -2010

Ledamiiter:
Jan Hasselgren Ordfdrande
Henrik Aflodal Ungdomsansvarig
Olle Yttermo Tiivlingsansvarig
Erik Bjorelind
Andreas Johansson

Miiten
Liingdkommittdn har under siisongen bjudit in till tv6 klubbtraffar.

Ekonomi
Lringdkommittdn har erh6llit ett anslag frfrn Sthlms Skidforbundph95 000 kr.

Antfigen vinter
En siillan skAdad vinter innebar att liingdsp6ren runt om i huvudstaden fflldes med skidakare i
alla hldrar,snacka om friskvird ! !

Frjr de tidigare h6rt prcivade tZivlingsarrangorerna innebar nu detta att ftir forsta gAngen pi

mhnga,mtnga Ar kunde samtliga planerade tiivlingar inom distriktet genomforas.

Mest imponerar givetvis Veirmdoloppet som hade civer 800 startande varav n?istan samtliga
var frin Stockholm.

Men ocksA Tjejskidan i Taby med 180 startande var ett imponerande arrangemang.

DM tiivlingarna lockade ocks& m6nga och dtir vi som vanligt vill framh6lla Sveriges stdrsta
seniorstafett som dettahrhade 44 stycken lag pi startlinjen.

Tiivlingsframgingar

Vira ungdomar i Sundbybergs IK fortsiitter att prestera bra och deffa Ar med ett stafettsilver
pA Ungdoms SM som kronan pA verket.

Hiir ska vi givetvis inte glomma atttacka de fciriildrar och ledare som l2igger ned massvis med

tid for att verksamheten ska fungera..

Pi Junior SM blev det stora framgingar med tv6 individuella guld for Lisa Larsen och iiven

ett guld i den avslutande stafetten fcir Sundbybergs IK och Christina Ltjvald-Hellberg, Emma
Bivstedt och Lisa Larsen.

Lisa Larsen noterades liven for mycket goda insatser pi Junior VM med ett stafettbrons som
topp och iiven i V2irldscupsammanhang blev det ett antai goda prestationer typ biista svenska i
Tour de Ski.
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Framtid

Hoppas verkligen nu distriktets klubbar kan utnyttja den draghjeilp som den senaste vintern
innibar fcir skidintresset pi vira breddgrader och att de jafieduktiga ungdomar som fostras
inom distriktet kan fungera som fdrebilder och stimulans ft)r rekrytering.

Hoppas ocksfl att distriktets senaste tillskott pi konstsndfronten, Jarlabanke i Ttiby, orkar
fortsatta sin utveckling si att vi iiven pi den norra sidan far den trjailp av konstsntj som Rudan
bistdr med for den scidra delen.

Liingds VM- och SM-medalj cirer siisong en 2009 12010

Junior VM
Damer, Stafett: Brons - Sverige med bl a Lisa Latsen, Sundbybergs IK

Junior SM
D,19-20,5 km (F): Guld - Lisa Larsen, Sundbybergs IK
D.I9-20, Sprint (K): Silver - Lisa Latsen, Sundbybergs IK
D.19-20,10 km (DJ): Guld - Lisa Larsen, Sundbybergs IK
Damer, Stafett: Guld - Sundbybergs IK med Christina Ltivald-Hellberg, Emnra Bivstedt, Lisa
Larsen

Ungdoms SM
D.16, Sprint (K): Brons - Emma Bivstedt, Sundbybergs IK
Damer, Stafett: Silver - Sundbybergs IK med Emma Bivstedt, Julia Seger, Ida-Helen
Svindland

Veteran SM
H.65, 10 km (F): Brons - Arthur Forsberg, IF Linden

Jan Hasselgren/sept 201 0
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SKIDO KOMMITTEN

Verksamhetsberiittelse 2009 /2010

D6 vart det iintligen en rejtil vinter med minusgrader och snd frfln lucia till mars. Detta har

resulterat i att vi kunnat bedriva en kontinuerlig triining och tavlings verksamhet. Manga
ungdomar har ftir ftirsta gangen fitt prriva pA skidorientering hemmavid och fitt intresse och
kunskap om denna roliga idrott.

Kommitt6medlemmar.

Ulf Carnby S arnmankallande
Mdrten Frendelius
Maria Andersson
Leif Carlsson
Henrik Wiklund(halva perioden)
Martin Holt Johannessen (halva perioden)

Miiten. 
I

Kommiu6n har haft tre protokollfiirda mriten. Vi anangerade ett allmdnt mdte ftjr
skidorienterare i Stockholm. Diir vi informerade om vdr verksamhet samt utbytte id6er och
planer for hur skido intresset skall tika.

Lfrger

Vi deltog i det Riksliiger som arrangerades i VemdalenlT-20 December. Tillsammans med
orienterarna var vi ca 30 personer.

Tiivling
6

Det har arrangerats #tavlngar i distriktet. Yarav DM pi Liding<i samlade ca 150 personer.
Christina Lovald Hellberg fran T[by ok representerade Sverige pe Junior VM med en femte
plats pi langdistansen som biista resultat. I Svealandsmiisterskapen som gick i Alberga
(Sddermanland) fick vi tvi miistare i kortdistans genom Martin Herbert H14 och Ulf Camby
Hs5.
Vi har deltagit med 8 ungdomar i USM som gick i BollnZis. Dijr kom de pi fiiirde plats i
distrikts stafetten.

Ulf Camby
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STO CKIIOLMS DIS TRIKT SMJAS TARE

2010
Gren Antal Namn

starter
Klubb Tid

ALPINT

Slslom
D 10-11
D 72-t3
D 14-15
D 16-
D40
D55

H 10-1 1
Hr2-t3
H 14-15
H 16-
H35
H40
H55
H60
H65

Storslalom
D t2-13
D 14-15
D 16-
D35
D40
D45
D55

Ht2-13
H 14-15
H 16-
H35
H40
H45
H50
H55
H6s
H70

- a
I J

82
15
8
I
1

Tyra Liithman
EIin Olofsson
Frida Bergqvist
Julia Fermbiick
Katrin Persson
Birgitta Astriim

Edvin Steffensson
Nils Nyberg
Philip Wink-6lander
Fredrik Magnusson
Gustaf Kellner
Jens Nordin
Mats Flodin
Ingvar Krook
Gunnar Hall6n

Michelle Kerv6n
Isabelle 6hman
Julia Fermbiick
Jenny Aberg
Katrin Persson
Monica Dreijer
Birgitta Astriim

Nils Nyberg
Erik Rod6n
F'redrik Magnusson
Johan Aberg
Niklas Lundbiick
Stehfan Bessman

I

Ilikan Dahl
Lasse Hedberg
GunnarHaII6n
Stig Ohlson

Sollentuna SLK
Huddinge SKAF
Huddinge SKAF
Mlilarriamas ASK
Djurgdrdens IF AF
Djurgfirdens IF AF

Saltsjribadens SLK
Sollentuna SLK .
IFKLidingo SLK
Huddinge SKAF
Saltsjdbadens SLK
Taby SLK
Djurgdrdens IF AF
Djurgirdens IF AF
Djurg6rdens IF AF

Huddinge SKAF
Jdrfiilla AK
Miilar<iarnas ASK
Djwgflrdens IF AF
Djurg6rdens IF AF
Taby SLK
Djurgirdens IF AF

Sollentuna SLK
Taby SLK
Huddinge SKAF
Djurg6rdens IF AF
IFK Lidingo SK
Taby SLK
Uffiirsikarsiillskapet
Djurgdrdens IF AF
Djurg&rdens IF AF
Huddinge SKAF

47.94
42.44

1 .15 .10
r.13.96
1.59.70
t.42.97

45.10
41.17

1.1r.02
1.08.63
t.12.53
1. l t .27
r. t5.7l
r.29.64
1.28.83

t.42.18
r.42.07

51.53
1.04.83
1.09.07

59.21
r.03.41

1.39.21
t.40.73
47.73
50.50
s0.16
s0.39
53.60
52.68
57.97
r.34.39

92
77
18
t3
2
3
a
J

1
1

I
1
I
1

58
a
J

49
6

4
a
J

2
2
J

I
I
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Gren Antal Namn
starter

Klubb Tid

Super G
D 12-13
D 74-t5

H 12-t3
H 14-15

TANEO

65
a
J

57
6

2
4
4

LiAunes
Isabelle 6hman

Olle Sundin
ErikRod6n

Leo Larsen
Niclas Ekliiw
HenrikHolmberg
Peter Rune
Mats Jansson
Olle Yttermo
Artur Forsberg
Ernst Larsson

Julia Seger
Anna Jansson
Daniella Profir

Niclas Ekl0w
Fredrik Liiwegren
Sten Grahn
Ilans Carlsson
Bjiirn Lidman
Hans Kfrsjii
Seppo Keinonen
Artur Forsberg
Jiins Eldrot

Karin Rfldstr0m

JiirfiillaAK
Jarfii]laAK

42.15
42.81

Djurg6rdens IF AF 40.54
Tiibv SLK 41.69

Aldersjakten 10 km K
D Anna Evaldsson
H Klas-Hikan Bejmer

IK Jordbiinningama
Vattenfalls IF

10kmF
H 17-20
H2l
H35
H40
H45
H50
H60
H70

5kmF
D 17-24
D2T
D35

33.38
29.51
3s.40
30.40
33 .15
34.54
36.44
44.27

18.51
17.54
22.02

2.25.50
2.31.36
2.27.49
2.22.38
2.28.A6
3.00.03
2.52.21
2.45.24
3.2t.22

2.47.22

4
9
2
9
)

4
a
J

a
J

SundbybergslK I
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Taby IS
Sundbybergs IK
IK Jordbiinningarna
IF Linden
Sundbybergs IK

Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK

Sundbybergs IK
IFK Lidingd SOJ
Taby IS
Vasby SK
IK Jordb?inninga:na
Sundbybergs IK
Telia IF
SKLinden
Nyn?ishamns IF

Nyn2ishamns IF

50 km K masstart
H2l
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70

D2l

7 l
46
73
49
25
t4
7
9
4

22
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Gren Antal Namn
starter

Klubb Tid

Rullskidor

H14-16
D 17-
H2l
H35
H40
H45
H50

Sprint

D17  -
Ht7 - 44
H45 -

SKIDORIENTERING

Erik Briite
Emma Jansson
Klas Hasselgren
Johan Myhr
Olof Ekberg
Mats Jansson
OIle Yttermo

Anna Evaldsson
Edvin Lindmark
Hans Carlsson

Fredrik Liiwegren
Ida \ilikstrtim Ilolngren
Gustav Bergman
X'redrik Bjernulf
Ilelena Carlsson

Jakob Ivarsson
Jennifer Andersson
Martin Ilerbert
Teodora Von X'renckel
Edvin Nordstriim
Anna Herbert
Noel Walden{iord

Mfirten Waldenfjord
Jenny Tir6n Berg
Stefan Berg
Carina Johansson
Hikan Lindberg
Karin Ivarsson
Ulric Carlsson
Aila Halttunen
Rune Carlsson
Berit Lindunger

Sundbybergs IK 23.50
Sundbybergs IK 24.50
Sundbybergs IK 34.25
Nacka-Viirmdd SK 33.73
Nacka-Viirmdd SK 33.01
Sundbybergs IK 35.22
IK Jordbiinningarna 36.20

IKJordbiinningama 2.54
Sundbybergs IK 2.29
Vasby SK 236

IFKLidingd SOK 52.34
IFKLidingo SOK 52.49
OKRavinen 48.49
Sundbybergs IK 39.11
Bromma./V-by SOK 45.1I

Haninge SOK 28.19
Haninge SOK 48.74
Taby OK 26.02
IFKlidingd SOK 53.22
Taby OK 18.30
Taby OK 23.07
Jrirfiilla OK 40.24

Jarfiilla OK 47.23
OKRavinen 47.30
OK Ravinen 45.55
Tumba- Miilarh. OK 53.29
Vasby OK 43.03
Haninge SOK 36.09
IFKLidingo SOK 29.34
Haninge SOK 38.02
Snndbybergs IK 18.25
Haninge SOK 26.06

4
3

5
t9
.7

20
11
5
J

2

H21
D21
H20
H18
D18

H16
D16
H14
D14
H12
D12
H10

H35
D35
H40
D40
H50
D50
H60
D60
H70
D70

7
2

1 l
2
6
7
I

5
2

15
5
13

3

13
1
4
I

24Q7)



DistriktsmEsfare 2009 - 2010

BACKHOPPNING

DIH 14 -K22 Special
David Faustino Sollentuna BHK

D lH 14 - K22 Nordisk kombination
Davi{ Faustino Sollentuna BHK

D/HJunior-K35 Special
Simon Eriksson Sollentuna BHK

DAI Senior-K35 Speciat
Pietro Nilsson Sollentuna BHK

D/II Senior - K35 Nordisk kombination
Carl Olsmats SollentunaBHK

2010-10'08ll-ee

2sQ7)



LAGMASTARE DM 201 O

Gren/Klass Klubb/I,{amn Tid

ALPINT

Slulom
D 10-11 Huddinge SK AF 1,47.70

(E Fredricsson, M Sahlgren, J Danielsson)
H 10-11 Sollentuna SLK 141.96

(S Pedersson, T Thernstrdm, O Sjostrand)
D 12-13 Huddinge SK AF 129.25

(E Olofsson, M Landdn, M Kervdn)
H 12-13 Sollentuna SLK 127.67

Qr{ Nyberg, O Holmgren, O Bergman)
D 14-15 Huddinge SK AF 239.58

(F Bergqvist, S Tafiord-Adolfsson, M Hagelin)
H 14-15 lFKlidingii SLK ,225.4'l

(P Wink-Olander, W Franzdn, J Ragnitt)
D 16 Huddinge SK AF 228.60

Q. Lindgren, E. Thunstedt, F. Erilrsson)
H 16 Huddinge SK AF 2t5.52

(F Magnusson, A Oredsson, V Stenberg)
H 35 Saltsjiibadens SLK 225.75

(G Kellner, E Svanberg, P Zingmark)
H 40 Tiiby SLK 219.88

(J Nordin, J Candert, J Smolle)
H 55 Djurgirdens IF AF 149.35

(M. Flodin, , L. Hedberg, U Draggert)

Storslalom
D 12-13 Huddinge SK AF 313.48

(M Kervdn, E Olofsson, P Norgren)
HI2-13 Sollentuna SLK 309.28

Q'{ Nyberg, F Leijonhuvud, L Harting))
H 14-15 Ti iby SLK .  310.55

(E Rod'dn, J Oman, M Werner)
D 16 Teby SLK 157.41

(F Lindgren, S Pettersson, J Wallin)
H 16 Huddinge SK AF 148.69

(F Magnusson, F Sundqvist, V Stenberg)
H 50 Djurgirdens IF AF 101.35

(L. Hedberg, U Draggert, C Jessing)
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Gren/Iiluss Klubb/I,{amn Tid

Super G
D 12-13 Huddinge SK AF 130.63

(J Luthman, E Olofsson, M Landdn))
H 12-13 Saltsjiibadens SLK 126.26

(I Cardell, O Hedelin, O Wedsjo)

LANGD

Stafett
D 17-39 Sundbybergs IK 34.00

(E Jansson, A. Lindmark) |

Hl7-34 Sundbybergs IK 90.30
(E. Lindmark, N Ekl6w, K. Hasselgren)

H35-49 IK Jorbiinningarna 91.12
(U. Tingstrdm, P. Henningsson, O. Yttermo)

H 50-64 Sundbybergs IK 102.55
(G Lindaht, L. Hogrot, P Janelt)

H 65 SK Linden 54.51
(A Forsberg, E Kovakka,I Kullman)

Sprintstafett
DzI Sundbybergs IK 38'58

(D Profir, S Jansson)
H2l Sundbybergs IK 41.53

H 40 {"'!l:r;.i:J;::1" $ zg
(B Lidman, O Yttermo)

20 1 0-1 0-08/Lee
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