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ARSBERATTELSE

STOCKHOLMS SKIDFORBUND fér hirmed avge foljande berittelse for
verksamheten under arbetsaret 2009-2010

Styrelsens sammanséittning

Stefan Bessman ordforande
Mats Sundberg vice ordforande
Erik Bjorelind

Andreas Johansson

Pietro Nilsson

Barbro Nordlander

Bj6rn Lidman

Lena Eliasson sekreterare/kassor (adj.)

Revisorer

Av Stockholms Skidforbunds &rsméte vald revisor: Hjordis Eiranson-Kram och
revisorssuppleant Hans Sternés.

Stockholms Idrottsforbund utser inte lingre nidgon revisor for granskning utan
uppgifter om verksamheten l&mnas till kanslianstélld personal fér genomgang.

Kommittéer och Ombudsmén
Alpint: Barbro Nordlander - ordfsrande, Claes Johansson, Kjell Ahlén,
Charlie Bergendahl, Patric Ahlgren, Asa Revfalk och Mia Falk

Backe: Kristian Antin — ordforande, Pietro Nilsson, Martin Hansson, Rickard
Eghammar, Benny Eriksson, Dick Walldin och Harald Liljedahl

Langd: Jan Hasselgren - ordférande, Olle Yttermo, Henrik Aflodal, Erik
Bjorelind och Andreas Johansson

SkidO: Ulf Carnby — sammankallande, Mérten Frendelius, Leif Carlsson,
Martin Holt Johannessen, Henrik Wiklund och Maria Andersson

Pressombud: Lena Eliasson
Lotteri/Bingo: Stefan Bessman
Hjartefond: Barbro Nordlander

Valberedning: Johan Grant - ordférande, Jan Nordh och Jan Hasselgren.
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Anslutna foreningar

Enligt rostlangd upprittad av Svenska Skidforbundet var antalet anslutna
foreningar 149 st. Ar 2008/2009 var antalet 146 st. Antalet foreningar som betalat
administrativ avgift till Stockholms Skidforbund var 125 st. Endast fSreningar som
betalat avgift till bdde Svenska Skidférbundet och Stockholms Skidférbund har

rostritt vid arsmotet.

Sammantriden
Forbundsstyrelsen har under verksamhetséret hallit 6 protokollforda sammantréiden.

Arsmotet 2009
Forbundets 56:¢ arsméte holls den 19 oktober 1 Stockholmsidrottens hus 1 Solna

med 21 (rdster) ombud frén /6 foreningar.

Forbundsordféranden Stefan Bessman hilsade ombud och 6vriga géster valkomna.
Ett speciellt vilkommen riktades till Svenska Skidforbundets styrelseledamot Jerker
Lofgren.

Stefan Bessman inledde med att forriitta utdelning av utmérkelser och stipendier till
aktiva. Mingden av utmérkelser visar aterigen p4 de fina prestationer som véra
Stockholmsékare lyckats med inom olika discipliner.

Vi har ett stort befolkningsunderlag och manga aktiva klubbar. Liksom varje &r
pamindes om behovet av fler anldggningar till distriktet, dd framfor allt fler
langdskidspér. Tillgédngligheten pa sn6 &r hela tiden en av de absolut storsta fragorna
for vart distrikt.

Lena Eliasson forréttade upprop och av nérvarande ombuds inldmnade fullmakter.

Till ordférande for motet valdes Jerker Lofgren och till sekreterare valdes
Lena Eliasson.

Till justeringsmén att jimte ordféranden justera rsmétets protokoll valdes
Marie-Therese Edebo och Rickard Eghammar.

Till rostriknare valdes Marie-Therese Edebo och Rickard Eghammar.

Verksamhetsberittelsen, forvaltningsberittelsen och revisionsberittelsen

godkindes och lades till handlingarna.

Till ordférande i forbundet omvaldes Stefan Bessman, Taby SLK.

I tur att avga var Barbro Nordlander, Mattias Fkstrand och Pietro Nilsson.
Valberedningens forslag var omval av Barbro Nordlander och Pietro Nilsson samt
nyval av Erik Bjorelind. Ledamoten Martin Carlsson 6nskar avga tidigare och val-
beredningens forslag &r att Bjérn Lidman ersétter honom pa en period av ett &r.
Arsmétet valde de av valberedningen foreslagna ombuden till ledaméter for en tid av
ett respektive tva ar.

Arsmoétet godkinde forbundets arbetsplan (Mél och Handlingsplan) samt budget for
verksamhetsaret 2009-2010.

Arsmétet godkiinde den av styrelsen foreslagna avgiftshojningen pa 500:-, vilket
innebdr att forbundet tar ut en ny administrativ avgift pa 1000:- kr frdn klubbarna
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Den av styrelsen foreslagna stadgeéndringen; en rost per ansluten forening, godkéndes
av rsmotet och dndringen har forts in i stadgarna

Direfter forklarades det 56:e drsmotet avslutat.

Representation
Styrelsen har under verksamhetsaret representerats vid
- Svenska Skidforbundets Skidting - Barbro Nordlander, Pietro Nilsson
- Stockholms Idrottsforbunds / SISUs arsméten av Barbro Nordlander, Andreas
Johansson
Dessutom har forbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika
konferenser. moten med Svenska Skidforbundet, DM och Slottssprinten

Forbundskansliet
Ansvarig tjinsteman vid forbundskansliet #r sedan 2003-09-01 Lena Eliasson.

Tjénsten &r sedan 2003-09-30 en halvtid.

Hammars Fond
Under 4ret har en avséttning pa 35.000:- beslutats till Hammars Fond

Snéfonden
Under &ret har det inte varit ndgon aktivitet i denna fond )

Peter Méllers Fond

Fonden skapades under sésongen 2007-2008 av nédra vénner till den avlidna Peter
Maoller (Saltsjobadens SLK) for att hedra hans minne och den idrott som Peter Moller
brann for.

Ett stipendie pa 10.000:- har utdelats till Sanne Bj6rd Sollentuna SLK &r ett.

Under &r tva delades stipendiet mellan Martin Séllstrom MASK och Carl-Fredrik
Vezzoli SSLK. :

Insamlade medel (112 tkr) forvaltas av Stockholms Skidforbund.

Licenser
Hanteringen av licenser har upphort sedan sésongen 2004-2005, d4 man istéllet
riknas som forsikrad via sin klubbtillhorighet i en till Stockholms Skidférbund

ansluten forening.

Aktiviteten aterspeglas av foljande sammandrag:

Gren Antal tivlingar Deltagare
alpint 60 4000
langd 12 1750
skidO 5 361
backe 2 60
Summa 79 6171

2010-09-24/Lee
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UTMARKELSER OCH UPPVAKTNINGAR
utdelas vid Stockholms Skidforbunds Arsméte 2010

Fortjinstplaketter

Diplom

Plaketter

Hammars Fond

Peter Mopllers Fond

2010-10-13/Lee

Mats Sundberg

Stafett Guld damer JSM
Stafett Silver damer USM

Mattias Hargin
Axel Back
Daniel Ericsson
Joakim Lindgren
Carl-Johan Oster
Albert Bdckman
Oscar Eckman
Martinique Rockstrom-Lindberg
Linda Baginski
Jesper Carlqvist
Lisa Larsen
Emma Bivstedt
Eleonora Olsmats
Erik Eghammar
David Faustino
Simon Eriksson

Oscar Eckman, Sollentuna SLK
Albert Biackman, Sollentuna SLK

Susanne Akers, Milardarnas ASK

Stefan Lévbom, Taby SLK
Emma Bivstedt, Sundbybergs IK
Johan Bivstedt, Sundbybergs IK

Olivia Jonsson, Jérfdlla Alpina Klubb

Olle Sundin, Djurgérdens IF AF
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Stockholms Skidforbunds
styrelse 2003-2010

Sundbybergs IK
Sundbybergs IK

Huddinge SK AF
Saltsjobadens SLK
Taby SLK
Huddinge SK AF
Djurgardens IF AF
Sollentuna SLK
Sollentuna SLK
Jarfalla AK
Sollentuna SLK
Jarfilla AK
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK
Sollentuna BHK

(alpint aktiv)
(alpint aktiv)
(alpint ledare)
(alpint ledare)
(langd aktiv)
(l&ingd ledare)




STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsaret 2009-2010 har samtliga grenar lyckats mycket vél med att
upprétthélla verksamhet av hog klass. Det beror givetvis mycket pa att véidergudarna
ordnade en ur var synvinkel fantastisk vinter, med ett stort gensvar hos distriktets
skidékare. M&nga som nog trodde att de hade stillt undan skidorna for gott fick
tillfille att ta fram dem igen vilket har mérkts frimst i de fina skidspar som ménga
klubbar, ibland stéttade av lokala beslutsfattare i kommuner och néringsliv, lyckades
lagga och uppritthalla. Aven den alpina verksamheten gynnades av védret. Flera
backar holl ppet i ndrheten av eller i ndgot fall &nda fram till pask. Detta har medfort
en fortsatt stor och dkande tillstromning av ungdomar i alla grenar. En av distriktets
och klubbarnas viktigaste uppgifter &r att tillgodose tillgéngen pa ledare, trénare och
anldggningar for att ta hand om alla de som vill vara med.

Arets enskilt storsta idrottshindelse i distriktet var aterigen virldscuptévlingen
Slottssprinten som pa nytt drog stor publik och genomftrdes pé ett imponerande sétt.
Et s#rskilt tack gér till arrangorerna. Utan deras ofortrottliga slit vore det inte mojligt
for Stockholm att finnas ”pa kartan” som tavlingsort i vérldsklass.

Den storsta idrottshindelsen utanfor distriktet var givetvis OS 1 Vancouver. Dér
deltog tre alpina skidékare fran distriktet, vilket torde vara rekord i modern tid, med
Mattias Hargins tiondeplacering i slalom som hdjdpunkt.

I savil alpina anldggningar som i ldngdspér i distriktet har arrangerats ett stort antal
tivlingar med i manga fall stora startfilt. Aven skidkare bosatta utanfor vért distrikt
kommer gérna hit for att delta i tdvlingar av hog klass.

Tillgngen pé konstsndspér motsvarar inte de behov och den efterfrdgan som den
okade tillstrémningen av skiddkare innebér. Vi kan inte lita enbart p& gynnsamt véder,
det har alltfér ménga tidigare s.k. vintrar visat. P4 detta omrade vore det nskvért att
vart riksforbund pa ett &nnu mer aktivt sétt engagerade sig i att forbéttra tillgdngen pa
konstsnospér i vart distrikt. En stor andel av deltagarna i Vasaloppet kommer fran
distriktet, vilket borde gora det naturligt att 1ata en nigot storre del &n nu av de
startavgifter som de erldgger gé tillbaka till distriktet, i form av riktat anldggningsstod
till konstsndspar.

Behovet av en inomhusanldggning for 1ingd och alpint &r patagligt. Om en saddan
anldggning kan bli verklighet, kommer vart distrikt att pa allvar kunna dra fordel av
de demografiska fordelar som en storstadsregion erbjuder. Att befolkningsunderlaget
ar tillrickligt kan knappast betvivlas. De ekonomiska resurser som ska till &r dock i en
storleksordning som kréver att institutionella investerare eller andra av néringslivets
verkliga tungviktare engagerar sig.

Miénga framstéende tévlingsresultat har 4stadkommits, i alla grenar. Hir ges utrymme
endast for en kort sammanfattning av hojdpunkterna. Mattias Hargin, Jessica Lindell
Vikarby &r etablerade vérldsstjarnor i den alpina vérldscupen. Axel Bécks respektldsa
genombrott i virldscupen gav honom en OS-biljett. Lisa Larsen har fortsatt gora
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fantastiska resultat och har dragit med sig ett antal andra langdtjejer fran distriktet mot
den absoluta eliten. Hennes landslagsplats dr mer &n vélfortjéant. Detsamma géller
alpine fartdkaren Daniel Ericsson, som efter ett antal topp10-placeringar i
Europacupens fartgrenar och ett SM-guld i SuperG nu kliver in i det alpina
fartlandslaget.

En mer detaljerad resultatrapportering finns i respektive grenkommittés redovisning.

Behovet av rekrytering och utbildning av ledare och trénare fo‘f att ta hand om nya
medlemmar i klubbarna &r fortsatt stort. Distriktets alpina kommitté har tillsammans
med SISU arrangerat ett stort antal vilbesokta utbildningstillféllen.

Ett stort antal trdningsldger, barmark och pa sno samt kurser genomfordes i Sverige
och utomlands. Ménga klubbar ordnade egna resor till norska, dsterrikiska, italienska
och schweiziska glacidrer. Flera av véra elitidrottare som efter avslutad
skidgymnasieutbildning inte fétt plats i forbundets landslagstrupper har sokt sig till
USA, dér de kan kombinera fortsatt tdvlande pa elitniva med hogklassig
universitetsutbildning. Vi 6nskar dem lycka till. Vi hoppas ocksé att de kommer
tillbaka till distriktet i framtiden och att de da vill vara med som ledare i de klubbar
dér de startade sin resa.

Vi har i distriktet en mycket omfattande breddverksamhet. Antalet ungdomar i den
alpina verksamheten okar konstant och dven de lingdékande ungdomarna har fortsatt
att 6ka i antal. Det &r glddjande att se att de projekt som inriktats pa att bibehélla
ungdomarnas intresse for traning och tévling &ven efter 154rs-aldern ger resultat.
Satsningen pé lokal tdvlings- och tréningsverksamhet inriktad mot dessa grupper
kommer att fortséitta. Ett 6kande antal grupper av nya skicross- och boardercrossakare
syns i anldggningarna. Nya samarbetsformer mellan utévare av olika grenar uppstar
spontant och &r varda allt stod.

Distriktets ekonomiska ramar har stabiliserats efter kraftig minskning under flera ér,
orsakat av att intéikterna frén den bingoverksamhet som utgor distriktets huvudsakliga
inkomstkilla har minskat drastiskt. Intékterna har nu langsamt borjat véixa igen och
distriktets ekonomi #r relativt god. Att vi i nuléget inte behover ténka pé
nedskéringar utan kan fokusera pé konkreta och langsiktiga satsningar pa dkad
verksamhet #r glddjande. Distriktets l&ingdverksamhet har f6r det kommande &ret
tilldelats en kraftig 6kning, med nérmare 300 %, av sin budget ur distriktets medel.
Aven 6vriga grenar far resursforstirkningar.

Viss forsiktighet dr dock som alltid nddvéndig, eftersom risken for att intékterna pa
nytt minskar inte kan uteslutas. Det allménna kostnadsléget bidrar ocksa till att graden-
av egenfinansiering fortsétter att 6ka, sérskilt i den alpina verksamheten.

Att ménga klubbar, sérskilt p& 1&ngdsidan, har lyckats relativt vél med att soka medel

for olika projekt ur det s.k. Idrottslyftet &r &ven det till stor hjélp. Dock kénner sig den
alpina verksamheten inte alltid helt réttvist behandlad nér idrottslyftsmedlen fordelas.
Vad som orsakar den p& ménga héll tydligt upplevda snedférdelningen kommer att bli
foremal for fragor till vart riksférbund.
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Om kostnaderna for att utdva skiddkning fortsitter att 6ka, motverkar det en
demografiskt neutral rekrytering, eftersom ménga bam och ungdomar inte ges en
rimlig chans att utéva skididrott. Det vore olyckligt, inte minst eftersom den situation
vi redan ser medfor att skidsporten med stor sannolikhet missar ett antal talanger.

Styrelsen for Stockholms Skidforbund tackar alla som bidragit. Vi ser fram emot
bittre mojligheter att utdva vér idrott och arbetar idogt vidare for att finna 6kade
resurser till bredd- och elitverksamhet. Vi gldds &t att det, nér dessa rader skrivs, 4r
rimfrost pa ordforandens griasmatta och ser fram mot vad vi hoppas blir ytterligare en
lang, kall och sndrik Stockholmsvinter.

Stockholm i oktober 2010

Forbundsstyrelsen

Stefan Bessman Mats Sundberg Pietro Nilsson
Erik Bjorelind Andreas Johansson Barbro Nordlander
Bjorn Lidman
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

RESULTATRAKNING 2009-2010

INTAKTER

Anslag SSF

Anslag SIF

Arsavgifter

Int Vasalopp/20-kronan
Tréningsverksamhet
Téavlingsverksamhet
Administrativa intékter
Aterforda reserver
Ovriga intékter

Extern verksamhet

2009-2010

20 000,00
84 004,00
165 929,00
391 870,00
60 948,00
76 658,00
125 500,00
20 000,00
84 553,00
263 612,00

2008-2009

20 000,00
81 385,50
160 635,00
272 951,00
3 760,00

1 027 501,00
66 000,00
0,00

219:119,65

Summa intikter kronor

KOSTNADER

Tréningsverksamhet
Téavlingsverksamhet
Utbildning

Material kostnad
Administration

1293 074,00

1851352,15

Summa kostnader kronor
Resultat fore avskrivninga

Avskrivningar
Nedskrivning lager
Rainteintékter
Réntekostnader
Okning Hammars Fond
Reserv kommittéerna

Arets resultat

2010-09-24/Lee

-69 261,00 -69 261,00
-224 642,00 -956 744,00
-113 160,00 -141 437,00

-50 898,00 -86 000,00
-504 258,00 -493 441,43
-962 219,00 -1 746 883,43

330 855,00 104 468,72

-9 000,00 0,00
-1 534,00 -1 534,00
0,00 22151

-6,00 -84,00

-35 000,00 0,00
-9 500,00 -27 500,00
-55 040,00 -28 896,69
275 815,00 75 572,03
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STOCKHOLMS SKIDFORBUND

BALANSRAKNING 2010-06-30

2010-06-30 2009-06-30
TILLGANGAR
Likvida medel 676 566,84 377 955,46
Ovr kortfr fordringar 11,00 56 945,10
Interimsfordringar 266 226,67 665 218,99
Inventarier 36 000,00
Varulager 3 067,00 4 601,00
Aktier 10 400,00 10 400,00
Summa tillgangar 992 271,51 1115120,55
SKULDER och EGET KAPITAL
Checkrikning (Limit 100.000:-) 0,00 0,00
Personalskatter 3 500,00 2 900,00
Interimsskulder 187 953,33 569 217,50
Kommittéernas reservering 91 500,00 102 000,00
282 953,33 674 117,50
FONDER
Snofonden 17.12 17.12
Hammars Fond 15 409,52 22 909,52
Anliggningsfond 0,77 0,77
15 427,41 22 927,41
RESERVER
Reservfond 130 000,00 130 000,00
Eget kapital 288 075,64 212 503,61
Arets vinst/forlust 275 815,13 7537203
693 890,77 418 075,64
Summa skulder 992 271,51 1115120,55

Stockholms skidforbund forvaltar &ven Peter Méllers Minnesfond
som uppgar till SEK 99.903,24 per 2010-06-30

2010-09-25
STOCKHOLMS SKIDFORBUND

Stefan Bessman Mats Sundberg

Pietro Nilsson Barbro Nordlander

2010-09-25/Lee

Erik Bjorelind

Bjorn Lidman
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REVISIONSBERATTELSE

Stockholms Skidforbund
Org nr 802006-3098

Undertecknad, av Stockholms Skidférbunds medlemmar vid &rsmétet 2009 vald
revisor, for granskning av forbundets rdkenskaper och forvaltning for verksamhets-
aret 20090701 — 20100630, far efter verkstdlld granskning avge foljande berittelse.

Det &r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna och forvaltningen.
Mitt ansvar &r att uttala mig om &rsredovisningen och forvaltningen p& grundval
av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebir att jag planerat
och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsikra mig om att &rsredovisningen
inte innehéller vésentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlag
av underlag for belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. I en
revision ingdr ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av
dem samt att bedoma den samlade informationen i &rsredovisningen. Jag har
granskat vésentliga beslut, atgérder och forhéllanden i forbundet. Jag anser att min
revision ger mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Styrelseledaméterna har inte vidtagit ndgon 4tgird eller gjort sig skyldiga till ndgon
forsummelse som enligt min beddmning kan foranleda erséttningskyldighet mot

forbundet.

Rékenskaperna &r forda med god ordning, inkomster och utgifter &r styrkta med
vederborliga verifikationer. Balans- och resultatrdkningen 6verensstimmer med av

mig granskade bocker.

Jag tillstyrker

- att balans- och resultatrdkningen faststélles och
- att styrelsens ledamdter beviljas ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Sundbyberg den 28 september 2010

jordis Eiranson-Kram
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ALPINA KOMMITTEN

Verksamhetsberiittelse 2009-2010

Ledamoter

Barbro Nordlander Ordférande

Kjell Ahlen vice Ordférande
Claes Johansson Téavlingsansvarig
Charlie Bergendahl Tréningsansvarig
Patric Ahlgren LVC-ansvarig

Asa Revfalk Utbildningsansvarig
Mia Falk Administrator
Moten

Alpina Kommittén har hallit 8 protokollférda méte. Kommittén har samlat till
Ordférandemoten, tivlingsmdten, utbildning samt méten med LVC-ansvariga och
trdningsansvariga.

Tillsammans med SISU har Alpina Kommittén genomfdrt utbildning av Unga Ledare och
ocks ett antal foreldsningar, Akademi Alpint har haft tréningsansvaret under den gangna
sdsongen. Vi har ocksé gjort en gemensam satsning i Region 4 dér samtliga distrikt har
bidragit ekonomisk efter sin forméga. Detta for att kunna ha 3 regionstrénare som har varit
ute p4 alla storre tavlingar en mycket viktig forstarkning for vért och 6vriga distrikt 1
konkurrensen med 6vriga regioner och distrikt.

Ekonomi
Kommittén har erhallit ett anslag frén forbundet pa 225.000 kronor.

Tréning

Akademi Alpint har haft triningsansvaret under sésongen och genomfért sina planerade
traningsaktiviteter bl.a. i inomhusbackarna i Europa, samt léger i Solden, Pitztal och Kl16vsjo.
Alpina Kommittén har genomfort gemensam traning for hemmavarande juniorer, a-akare mfl

vi fem tillfillen under kvéallstid.

Tévling

I distriktet kunde vi genomfora samtliga tdvlingar genom den fina sndsésong vi haft,ca 60
tdvlingar inom distriktet med sammanlagt ca 4.000 starter, i samtliga backar i Stockholm. DM
i fartgrenarna arrangerades i Gesunda. Vi kunde ocksé genomfora Region4Touren i
Stockholm med ett mycket stort deltagarantal D/H 16- som genomfors pa kvéllstid. Vi har
ocksa kort en Stockholms Tour for A-dkarna, kvillstid med stort deltagarantal. C-finalen i
Lilla Varldscupen genomfordes pa ett som vanligt lyckat satt i Hassela med Lidingd-J drfalla

som arrangdr och AK som samordningsresurs.

Alpina uttagningar och resultat:
Distriktet har haft foljande &kare uttagna pa landslagsniva:

A-lag och Triningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Mattias Hargin, HSK , Daniel
Ericsson, TSLK, och Axel Béck SSLK. =
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Vi har ocksé haft ungdomar i Team Future-satsningen och utvecklingslag.

Virldscup/Europacup/VM/OS

Jessica Lindell-Vikarby, Huddinge SK kom tillbaka frén sin skada och r i full gng igen och
har kort Stortlopp, Super G och Storslalom i WC. De bésta resultaten den hér sédsongen har
kommit i Super G. Tog precis en 1:a plats i New Zealand national championships....(aug) s&
det kénns ju lovande.

Jessica, Mattias och Axel deltog i OS vilket var jattekul men utan négra tyngre placeringer.
Men nista géng........

Axel Bick klev in p& Vérldscuparenan i ar, och visade upp sig som en mycket duktig
slalomakare, kvalade in sig till andra dket och gjorde riktigt otroliga &k som tog hon hogt upp
i resultatlistorna. Hérligt! Axel blev 2:a 1 Slalom i den totala Europacupen.
Resultatnoteringar: Pallplatser Europacup; 2:a indoor Slalom Wittenburg, 2:a Slalom
Madonna di Campiglio, 2:a Slalom Kirschberg och 2:a Slalom Platak,

Virldscupen placeringar Slalom 10-14-23-13-12-17, vittnar om en mycket god stabilitet och
forvantningar infoér kommande sésong. Starkt debutar!

Aven Mattias Hargin, Huddinge SK har haft en bra sédsong med ménga fina placeringar i
Virldscupen, 32:a i den totala vérldscupen &r ju en vdrdemétare pa uvecklingen.
Resultatnoteringar fran sdsongen: 2:a 1 Slalom Australian New Zealand Cup, 2:a Slalom EC
Val Thorens, 3:a Slalom EC Obereggen, 1:a Slalom FIS Race Park City. I OS blev det en
14:e plats i Slalom. S& &ven hédr héller vi tummarna for en ny stabil och bra sésong! Kanske

rent av med fler pallplatser...

Daniel Ericsson, Taby SLK har kort bAde Europacup och Vérldscup, Super G, Stortlopp och
Super Kombination under sésongen samt olika nationella mésterskap, och placerat sig pa i

stort sett alla korda tévlingar.
Daniel har nu ocksa fatt en landslagsplats vilket vi & mycket glada dver.

Speedski — 1 Guld
Linda Baginski, Sollentuna SLK tog totalsegern i Speedski Vérldscupen. Grattis!

Junior VM i Garmisch Megeve, Frankrike

Carl-Filip Oster Djurgdrdens IF Alpina tivlade for Sverige i Junior VM.
World Winter Masters Game, Bled -1 Silver, 2 Brons

Super G : -

Stefan Bessman Tdby SLK 3:a, Johan Arvidsson, Djurgarden 7:a

Storslalom
Stefan Bessman Tdaby SLK 4:a

Slalom
Stefan Bessman Tcaby SLK 2:a, Johan Arvidsson Djurgdrden 3:a
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Aven Magnus Wallén USS och Hékan Dahl USS deltog. Magnus blev 21:a i SuperG och
Hdkan 8:a i slalom.

Resultat frén de Alpina Svenska Miisterskapen:
SM -1 Guld, 1 Silver och 1 Brons
Individuelit:

Biista Stockholmare Daniel Ericsson 1:a Super G, 3:a Stértlopp och Axel Bick 2:a Slalom
och 6:a i Storslalom.

Sofie Carlsson, HSK, 9:a SM Stortlopp,

Sofie Gyllenswird, Saltsjobadens SLK, 10:a SM Stértlopp, 10:a Slalom
Daniel Ericsson, TSLK; 1:a SuperG, 3:a SM Stortlopp,

Carl-Filip Oster, DIF; 9:a SM Slalom
Axel Bick Saltsjohadens SLK; 6:a SM Storslalom, 2:a SM Slalom

SM i Snowboard - 1 Silver och 1 Brons

Halfpipe; Jesper Carlgvist, JAK Freeride, 2:a ’
Slopestyle; Jesper Carlgvist, JAK Freeride 3:a

Vi tackar ocksa Daniel Bivesson, USS som ligger ner efter en ldng karriér i Snowboard.

AJSM - 3 Guld

Individuellt: i
Bista Stockholmare Carl-Johan Oster 1:a Storslalom, 1:a Slalom och Joakim Lindgren

1:a Stortlopp

Storslalom Herrar; 1:a Carl-Johan Oster DIF,

Slalom Herrar: 1:a Carl-Johan Oster, DIF

Stortlopp Damer: 6:a Sofie Gyllenswird Saltsjobaden

Stortlopp Herrar: 1:a Joakim Lindgren, HSK, 8:a Carl Grant, Lidingd SLK

YJSM
Individuellt

Stortlopp; :
Damer: 4:a Isabelle Miedel Saltsiobadens SLK, 5:a Linn Bjoro, Sollentuna SLK, 10:a Klara

Unghanse, IFK Lidingo SLK

SuperG;

Damer: 7:a Klara Unghanse, IFK Liding0 SLK
Herrar: 10:a Gustaf Steinwall, IFK Lidingé SLK

SuperComb:
Damer: 7:a Helena Rapaport, Mdlarérarnas ASK, 9:a Linn Bjoro, Sollentuna SLK, 10:a

Isabeller Miedel, Saltsjobadens SLK
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Storslalom:
Damer: 7:a Linn Bjoro, Sollentuna SLK
Herrar: 8:a Christoph Salminen, Sollentuna SLK

Slalom:
Damer: 6:a Klara Unghanse, IFK Lidingo SLK

USM

Individuellt:
Biista Stockholmare Albert Bickman, Sollentuna SLK och Oscar Eckman, Sollentuna SLK

Superkombination Herrar, 2:a Albert Béckman, Sollentuna SLK

Superkomtination Damer, 3:a Martinique Rockstrom-Lindberg, Jarfdlla AK, 4:a Olivia
Jonsson, Jarfilla AK, 9:a Li Djurestal, Sollentuna SLK, 10:a Anna Granhed, Sollentuna SLK
Stortlopp Herrar. /:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK, 5:a Albert Bickman, Sollentuna SLK
Stortlopp Damer, 5.a Martiniqgue Rockstrom-Lindberg Jarfilla AK, 6:a Ebba Grant, IFK
Lidingo SLK

SuperG Damer: 4:a Ebba Grant, IFK Lidingo SLK, 5:a Martinique Rockstrom-Lindberg
Jarfalla AK

SuperG Herrar: 2:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK

Storslalom Damer: 5:a Martinique Rockstrom-Lindberg, Jarfdlla AK ‘
Storslalom Herrar./:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK, 2:a Albert Biickman, Sollentuna ‘
SLK, 8:a William Franzén, IFK Lidingé SLK i
Slalom Herrar; 3:a Oscar Eckman, Sollentuna SLK, 4.:a Philip Wink-Olander, IFK Lidingo ‘
SLK, 7:a Albert Bédckman, Sollentuna SLK

LVC-final for C-akarna i Hassela

Finalen gick i Hassela. C-finalen é&r ett samarrangemang i distriktet och Stockholm hade
huvudansvaret ocksa i ar, dér de arrangerande klubbarna var IFK Liding6 SLK och Jérfélla
AK. Man satsade bl a pé teambildning som sponsrades ekonomiskt av ett bidrag fran
Stockholms Alpina Kommitté. Och som vanligt hade man arrangerat en massa kul runt
tivlingarna och forstas goda middagar f6r barn och vuxna. Nésta & kommer Stockholm
(Saltsjobadens SLK i samarbete med Mélardarnas AK med Alpina Kommittén som
samordnare) ocksa att vara arrang6r f6r LVC C-finalen som vi har planerat att genomfora i
Hassela for tredje aret i rad da alla var mycket ndjda med sévél anldggning som boende och
aktiviteter dven detta ar. Stockholm presterade som vanligt mycket bra, med méanga fina
individuella placeringar och roliga lagtdvlingar.

I Storslalolm lade Stockholm rabarber pé det 10 forsta platserna pé bade herrsidan och
damsidan. I Slalom slog sig en Uppsaladam in pé forsta plats och spréckte
Stockholmsdominansen men dvriga platser fran 2 till 10 lade Stockholm beslag pé. P&
herrsidan tog Stockholm belade herrarna alla de 10 férsta platserna i slalom. Kul f6r vara

duktiga &kare att de lyckas sé bra.
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LVC B-final for B-dkarna i Gesunda

B-finalen gick i ocksé i &r i Gesunda men denna géng med Upplands Skidférbun som
arrangdr. Tavlingsdiscipliner & SuperG, Storslalom och Slalom. Hir tdvlar man fortfarande

for Stockholm och inte for de individuella klubbarna.
SuperG; Stockholm hade i &r 3 damer och 5 herrar bland de 10 framsta;

Damer: Elin Olofsson, Huddinge SK 4:a, Li Aunes, Jirfilla AK 5:a, Cecilia Lidén, IFK
Lidigo SLK 8:a

Herrar: Olle Sundin Djurgdrdens IF 3:a, Max Wedsjé, IFK Lidingdé SLK 4:a, Henrik
Nystrim, Sollentuna SLK 5:a, Filip Steinwall, IFK Lidingd SLK, 8:a, Olof Hedelin,
Saltsjébadens SLK 10:a :

Storslalom: Inte mindre #n 4 damer och 6 herrar placerade sig bland de 10 frimsta..
Damer: Fanny Gyllenswird, Saltsjobadens SLK 4:a, Michelle Kervén, Huddinge SK 5:a,
Elin Olofsson, Huddinge SK 6:a, Ebba Strandberg, Saltsjobadens SLK 7:a

Herrar: Olle Sundin, Djurgdrdens IF 1:a, Max Wedsjo, IFK Lidingé SLK 2:a, David
Torngvist, Sollentuna SLK 5:a, Nils Nyberg, Sollentuna SLK 6:a, Filip S'teinwall, IFK

Lidingd SLK 10:a

Slalom; hir hade vi 5 damer och av véra 4 herrar placerade bland de tio frémsta.!
Damer; Elin Olofsson Huddinge SK 3:a, Michelle Kervén, Huddinge SK 4:a, Fanny
Gyllenswiird, Saltsjébadens SLK 6:a, Amanda Richardson, Sollentuna SLK 9:a, Jonna

Luthman, Huddinge SK 10:a
Herrar; Olle Sundin Djurgdrdens IF 2:a, Marcus Rundlof, Jirfilla AK 4:a, Pontus Endre,

Saltsjobadens SLK 6:a, Olof Hedelin, Saltsjébadens SLK 8:a

Férutom alla ovanstiende jitteduktiga &kare sé placerade sig véldigt manga av Stockholms
ungdomar inom topp 20. Stort Grattis till er alla!

Sverige Cupen
Herrar: 5:a Tobias Steffensson, Jarfilla AK

Veteran SM i Sundsvall

Storslalom

H 30- 2:a Daniel Rosengren, Djurgdrdens IF'

D 35- 3:a Anna Svenningsson, USS, 5:a Jenny Aberg, DIF

H 35-, 4:a Jonas Soderberg, DIF, 5:a Johan Aberg, DIF,

H 40- 4:a Johan Candert, Tciby,5:a Jens von Axelson Tiby, 6:a Thomas Nilsson, DIF, 8:a
Jiirgen Smolle, Taby, 9:a Krister Hedman, DIF, 10:a Claes Jessing, Tcaby

H 45- 1:a Johan Arvidsson, DIF, 3:a Stefan Bessman, Tdby, 5:a Richard Hagstrom, JAK,
H 50- 3:a Hékan Dahl, USS,4:a Magnus Wallén, USS

H 55- 1:a Lasse Hedberg, DIF, 2:a Mats Flodin, DIF, 3:a Ulf Draggart DIF, 8.a Bosse
Elsén, JAK, 9:a Lars Gundhe DIF

D60- 2:a Birgitta Astrom, DIF

H60- 2:a Kurt Carlsson, DIF 3:a Anders Hellgren,-DIF, 4:a Ingvar Krook, Lidingo
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H65- 3:a Gunnar Hallén, DIF,5:a Torbjorn Jonsén, DIF

Slalom

H30- 2:a Daniel Rosengren, DIF

D 35- 3:a Anna Svenningsson, USS, 5:a Jenny Aberg, DIF

H 35- 4:a Jonas Séderqvist, DIF, 5:a Johan Aberg, DIF,

D 40- 4:a Katrin Persson, DIF

H 40- 4:a Johan Candert, Taby, 5:a Jens von Axelson, Tdby, 6.a Thomas Nilsson, DIF 8.:a
Jiirgen Smolle, Tdby 9:a Krister Hedman, DIF, 10:a Claes Jessing Tdby

H 45- 1.a Johan Arvidson, DIF, 3:a Stefan Bessman, Tdby, 5:a Richard Hagstrém, JAK
H50-; 3:a Hdkan Dahl, USS, 4:a Magnus Wallén, USS

H55- 1:a Lasse Hedberg, DIF, 2:a Mats Flodin, DIF, 3:a Ulf Draggart, DIF, 8:a Bosse
Ellsén, JAK, 9:a Lars Gundhe, DIF

D 60- 2:a Birgitta Astrom, DIF

H60- 2:a Kurt Carlsson, DIF; 3:a Anders Hellgren, DIF, 4:a Ingvar Krook, Lidingo
H65- 3:a Gunnar Hallén, DIF, 5:a Torbjorn Jonsén, DIF

Utbildning

AK fortsitter med den mycket matnyttiga foreldsningsserie pa hemmaplan som vi startade
forra aret. Dessa ska komplettera de utbildningar som Svenska Skidférbundet erbjuder. Vi
samarbetar hir med SISU, Akademi Alpint och klubbarna for att né bésta resultat. Vi
fortsitter vér satsning pa Unga Ledare dér vi har avsatt en ansvarig for att utveckla och f6lja
upp. Vi jobbar vidare med att skicka blivande nationella TD pd utbildning for att fa fram ett
ging Stockholms TD, med malet att vi &ven ska kunna f fram ngra internationella TD ifrén
vart distrikt. Om du som l4ser det hér tror att du &r en bra kandidat som vill utbilda dig till

TD, hor av dig till AK!

Slutord
Aven i &r kan vi konstatera att de stora framgéngarna i alla dldersgrupper 4r mycket

tillfredsstillande. Och vi vet att det nu &r ko till flera av véra klubbar, vi skulle 6nska att vi
hade fler backar i Stockholm! Vi AR Sveriges stérsta Alpina Distrikt med rage och vi
fortsitter att vixa. Den sndvinter som vi fick i Stockholm bidrar givetvis till uppsvinget som
kommer att ge fler och fler dkare i véra backar. Nu maste vi jobba pd att de ska kunna komma
in i traningsgrupper s4 att vi inte tappar dessa nya talanger. Vi jobbar pé att genomftra de
bésta tavlingarna for alla och jobbar vidare med att vi ska utveckla oss. Duktiga
tavlingsorganisationer med kompetenta tdvlingsledare och tidtagare &r A o O for att vi ska
kunna fortsitta att arrangera sd bra tévlingar som vi hittills har lyckats med.

Forra aret var det mycket ronnbér utanfor mitt fonster och det betyder enligt folktron; mycket
rénnbir = mycket sné! Den gdngna sésongen stimde det, det vore ju inte fel om det blir en
riktigt bra vinter igen.... S4 att alla véra backar kan vara 6ppna ocksé nésta sdsong, s att vi
kan genomfora alla véra planerade tévlingar och lager och fortsitta vért goda samarbete
mellan ALLA klubbar och AK!

STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRANARE OCH FORALDRAR I
DISTRIKTET FOR ER FANTASTISKA INSATS UNDER DET GANGNA
VERKSAMHETSARET!

Och Grattis till alla fina resultat under sésongen!

For Alpina Kommittén Stockholms Skidf6rbund
Barbro Nordlander
Ordforande
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| BACKHOPPNINGSKOMMITTEN .

Verksamhetsberittelse 2009/2010

Ledamdoter:

Kristian Antin Ordférande
Rickard Eghammar Sekreterare
Martin Hansson

Pietro Nilsson

Benny Eriksson

Harald Liljedahl

Dick Walldin

Ekonomi '

Backhoppningskommittén har erhéllit 50 tkr fran férbundet. Dessa pengar har bl a
anvints till utrustning samt resor i samband med tréning och tévling pa annan ort.

Projekt
Underh&ll och upprustning av anlédggningen i Sollentuna har fortsatt. Bland annat

har spéret som bestilldes féregéende &r monterats i delar av anldggningen vilket
inneburit ett stort lyft for verksamheten.

Triining

Vintern bjod pa mycket kyla och snd p4 hemmaplan. Anléggningen i Sollentuna var
dock héart utsatt av pulkdkning vilket gjorde arbetet med prepparering av backarna
tungt.

Hoppbacken i Fiskartorpet var iordninggjord vid olika tillfillen under den gingna
vintern. Perioder av kraftig vind tomde 6verbacken pé sné vilket gjorde
preppareringen svar dven hir.

Bra triningsléger har kunnat genomfdrés for vara ungdomar i samband med
ungdomstédvlingar i bade Ornskoéldsvik och Sollefted.

Tévling

Den 10 oktober 2009 genomférdes sedvanligt plasttévlingen Sollenkollenhoppet
med deltagare frén bland annat Ornskéldsvik, Fagersta och Sollefted.
Arrangemanget blev mycket lyckat efter en stor arbetsinsatts frén klubbarna.
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Tavlingen i Sollenkollen rdknades @ven som DM for deltagande frdn klubbar i
Stockholms Skidférbund. DM-resultaten blev:

D/H 14 - K22 Special
1. David Faustino Sollentuna BHK
2. Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

D/H 14 - K22 NOK
1. David Faustino Sollentuna BHK
2. Eleonora Olsmats Sollentuna BHK

D/H Junior — K35 Special

1. Simon Eriksson  Sollentuna BHK
2. Erik Eghammar  Sollentuna BHK
3. David Nilsson Sollentuna BHK

D/H Senior — K35 Special

1. Pietro Nilsson Sollentuna BHK
2. Olle Stromvall Sollentuna BHK
3. Carl Olsmats Sollentuna BHK

D/H Senior — K35 NOK
1. Carl Olsmats Sollentuna BHK
2. Pietro Nilsson Sollentuna BHK

Distriktets aktiva har haft stora framgéngar i hoppbackarna med medaljer i SM,
JSM, USM, Riksmisterskap (Flying Tigers), Veteran-OS och Veteran-VM. Hér
foljer ett axplock av mésterskapsmedaljer:

e Erik Eghammar tog Guld och Simon Eriksson Brons vid SM i Mellanbacke
(K55) i Hallstabacken i Sollefted 6 mars 2010.

e Ungdomens riksmésterskap i Backhoppning och Nordisk kombination -
Flying Tigers - avgjordes i Sollefted den 13-14 mars 2010. Sollentuna SBK
var pa plats med tre hoppare, Marcus Dahl i H8, Caroline Olsmats i D10 och
Eleonora Olsmats i D11. Alla tre lyckades vinna guldmedaljer 1 Nordisk
kombination. Caroline och Eleonora tog dessutom varsitt silver i
Backhoppning Special.

e Ungdoms-SM avgjordes i backarna vid Paradiskullen i Ornskoldsvik den
sjunde februari 2010. Eleonora Olsmats tog en bronsplats i
specialbackhoppningen och ett silver i Nordisk Kombination (NOK) 1 K35.

e Erik Eghammar tog hem guldet i JSM p4 plast i Ornskéldsviks K90 backe
2009-10-17.

¢ David Faustino tog ett brons pa USM plast i Ornskoldsvik hosten 2009

Kristian Antin
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LANGDKOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2009-2010

Ledamoter:

Jan Hasselgren Ordférande
Henrik Aflodal Ungdomsansvarig
Olle Yttermo Téavlingsansvarig
Erik Bjorelind

Andreas Johansson

Moten
Lingdkommittén har under sésongen bjudit in till tvd klubbtréffar.

Ekonomi
Lingdkommittén har erhallit ett anslag fran Sthims Skidférbund pa 95 000 kr.

Antligen vinter
En sillan skadad vinter innebar att langdsparen runt om i huvudstaden fylld?s med skidékare i

alla aldrar, snacka om friskvéard !!

For de tidigare hart provade tévlingsarrang6rerna innebar nu detta att f6r férsta gngen pa
ménga, minga &r kunde samtliga planerade tévlingar inom distriktet genomforas.

Mest imponerar givetvis Varmdo6loppet som hade 6ver 800 startande varav néstan samtliga
var frén Stockholm.

Men ocksa Tjejskidan i Tdby med 180 startande var ett imponerande arrangemang.

DM tivlingarna lockade ockséd manga och dédr vi som vanligt vill framhélla Sveriges storsta
seniorstafett som detta ar hade 44 stycken lag pé startlinjen.

Tivlingsframgangar

Vara ungdomar i Sundbybergs IK fortsitter att prestera bra och detta &r med ett stafettsilver
pd Ungdoms SM som kronan pé verket.

Hir ska vi givetvis inte glomma att tacka de fordldrar och ledare som ldgger ned massvis med
tid for att verksamheten ska fungera..

P4 Junior SM blev det stora framgéngar med tva individuella guld fér Lisa Larsen och &ven
ett guld i den avslutande stafetten f6r Sundbybergs IK och Christina Lovald-Hellberg, Emma

Bivstedt och Lisa Larsen.

Lisa Larsen noterades dven for mycket goda insatser pa Junior VM med ett stafettbrons som
topp och &ven i Vérldscupsammanhang blev det ett antal goda prestationer typ bésta svenska i

Tour de Ski.

19(27)




Framtid

Hoppas verkligen nu distriktets klubbar kan utnyttja den draghjélp som den senaste vintern
innebar for skidintresset pa véra breddgrader och att de jétteduktiga ungdomar som fostras
inom distriktet kan fungera som forebilder och stimulans for rekrytering.

Hoppas ocks4 att distriktets senaste tillskott pd konstsnofronten, Jarlabanke i Téby, orkar
fortsitta sin utveckling sé att vi &ven pa den norra sidan far den hjélp av konstsnd som Rudan

bistar med for den sodra delen.

Lingds VM- och SM-medaljorer sisongen 2009/2010

Junior VM
Damer, Stafett: Brons — Sverige med bl a Lisa Larsen, Sundbybergs IK

Junior SM

D.19-20, 5 km (F): Guld — Lisa Larsen, Sundbybergs IK

D.19-20, Sprint (K): Silver — Lisa Larsen, Sundbybergs IK

D.19-20, 10 km (DJ): Guld — Lisa Larsen, Sundbybergs IK

Damer, Stafett: Guld — Sundbybergs IK med Christina Lovald-Hellberg, Emma Bivstedt, Lisa

Larsen

Ungdoms SM
D.16, Sprint (K): Brons — Emma Bivstedt, Sundbybergs IK
Damer, Stafett: Silver — Sundbybergs IK med Emma Bivstedt, Julia Seger, Ida-Helen

Svindland

Veteran SM
H.65, 10 km (F): Brons — Arthur Forsberg, IF Linden

Jan Hasselgren/sept 2010
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SKIDO KOMMITTEN

Verksamhetsberittelse 2009/2010

D4 vart det #ntligen en rejil vinter med minusgrader och sné fran lucia till mars. Detta har
resulterat i att vi kunnat bedriva en kontinuerlig trining och tévlings verksamhet. Méinga
ungdomar har for forsta gingen ftt prova pa skidorientering hemmavid och f3tt intresse och
kunskap om denna roliga idrott.

Kommittémedlemmar.

Ulf Carnby Sammankallande

Marten Frendelius

Maria Andersson

Leif Carlsson

Henrik Wiklund(halva perioden)

Martin Holt Johannessen (halva perioden)

Moten.

Kommittén har haft tre protokollférda méten. Vi arrangerade ett allmént méte for
skidorienterare i Stockholm. Dér vi informerade om var verksamhet samt utbytte idéer och
planer for hur skido intresset skall oka.

Lager

Vi deltog i det Rikslédger som arrangerades i Vemdalen 17-20 December. Tillsammans med
orienterarna var vi ca 30 personer.

Tivling

5
Det har arrangerats 4 tdvlingar i distriktet. Varav DM pa Liding6 samlade ca 150 personer.
Christina Lovald Hellberg fran Taby ok representerade Sverige pa Junior VM med en femte
plats pa langdistansen som bista resultat. I Svealandsmisterskapen som gick i Alberga
(Sodermanland) fick vi tvd méstare i kortdistans genom Martin Herbert H14 och Ulf Carnby

H355,
Vi har deltagit med 8 ungdomar i USM som gick i Bollnis. Dér kom de pé fjarde plats i
distrikts stafetten.

Ulf Carnby
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STOCKHOLMS DISTRIKTSMASTARE

2010

Gren Antal Namn Klubb Tid
starter
ALPINT
Slalom
D 10-11 73 Tyra Lothman Sollentuna SLK 47.94
D 12-13 82 Elin Olofsson Huddinge SK AF 42.44
D 14-15 15 Frida Bergqvist Huddinge SK AF 1. 1550
D 16- 8 Julia Fermbiick Milar6arnas ASK  1.13.96
D 40 1 Katrin Persson Djurgéardens IF AF  1.59.70
D 55 1 Birgitta Astrom Djurgérdens IF AF  1.42.97
H10-11 92 Edvin Steffensson Saltsjobadens SLK ~ 45.10
H 12-13 77 Nils Nyberg Sollentuna SLK ~ , 41.17
H 14-15 18 Philip Wink-Olander IFK Lidingé SLK  1.11.02
H 16- 13 Fredrik Magnusson Huddinge SK AF 1.08.63
H35 2 Gustaf Kellner Saltsjobadens SLK  1.12.53
H 40 3 Jens Nordin Taby SLK 1.11.27
H 55 3 Mats Flodin Djurgardens IF AF  1.15.71
H 60 1 Ingvar Krook Djurgardens IF AF  1.29.64
H 65 1 Gunnar Hallén Djurgardens IF AF  1.28.83
Storslalom
D 12-13 58 Michelle Kervén Huddinge SK AF  1.42.18
D 14-15 3 Isabelle Ohman Jarfilla AK 1.42.07
D 16- Julia Fermbiick Malardarnas ASK 01.53
D 35 1 Jenny Aberg Djurgardens IF AF  1.04.83
D 40 1 Katrin Persson Djurgardens IF AF  1.09.07
D 45 1 Monica Dreijer Taby SLK 50:21
D55 1 Birgitta Astrom Djurgardens IF AF  1.03.41
H12-13 49 Nils Nyberg Sollentuna SLK 1.39.21
H 14-15 6 Erik Rodén Téby SLK 1.40.73
H 16- Fredrik Magnusson Huddinge SK AF 47.73
H 35 4 Johan Aberg Djurgardens IF AF  50.50
H40 3 Niklas Lundbick IFK Lidings SK 50.16
H 45 2 Stekfan Bessman Tiby SLK 50.39
H 50 2 Hakan Dahl Utforsakarséllskapet  53.60
H 55 3 Lasse Hedberg Djurgérdens IF AF  52.68
H 65 1 Gunnar Hallén Djurgérdens IF AF ~ 57.97
H70 1 Stig Ohlson Huddinge SK AF 1.34.39
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Gren Antal Namn Klubb Tid
starter

Super G

D 12-13 65 Li Aunes Jarfalla AK 42.15
D 14-15 3 Isabelle Ohman Jarfilla AK 42.81
H12-13 3% Olle Sundin Djurgardens IF AF  40.54
H 14-15 6 Erik Rodén Téby SLK 41.69
LANGD
Aldersjakten 10 km K

D Anna Evaldsson IK Jordbanningarna

H Klas-Hakan Bejmer Vattenfalls IF

10kmF

H 17-20 4 Leo Larsen Sundbybergs IK +  33.38
H21 9 Niclas Eklow Sundbybergs IK 29.51
H 35 2 Henrik Holmberg Sundbybergs IK 35.40
H 40 9 Peter Rune Téby IS 30.40
H 45 5 Mats Jansson Sundbybergs IK 33.15
H 50 4 Olle Yttermo IK Jordbinningarna  34.54
H 60 3 Artur Forsberg IF Linden 36.44
H 70 3 Ernst Larsson Sundbybergs IK 4427
5kmF

D 17-20 2 Julia Seger Sundbybergs IK 18.51
D21 4 Anna Jansson Sundbybergs IK 17.54
D35 4 Daniella Profir Sundbybergs IK 22.02
50 km K masstart

H21 71 Niclas Eklow Sundbybergs IK 22550
H 33 46 Fredrik Lowegren IFK Liding6 SOJ 2.31.36
H 40 73 Sten Grahn Téby IS 2.27.49
H45 49 Hans Carlsson Visby SK 2.22.38
H 50 25 Bjorn Lidman IK Jordbinningarna 2.28.06 .
H 35 14 Hans Kasjo Sundbybergs IK 3.00.03
H 60 T Seppo Keinonen Telia IF 2:52.21
H 65 0 Artur Forsberg SK Linden 2.45.24
H70 4 Jons Eldrot Nynéshamns IF 3.21.22
D21 22 Karin Radstrom Nynashamns IF 2.41.22
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Gren Antal Namn Klubb Tid

' starter
Rullskidor
H 14-16 4 Erik Brote Sundbybergs IK 23.50
D 17- 3 Emma Jansson Sundbybergs IK 24.50
H21 Klas Hasselgren Sundbybergs IK 34.25
H32 Johan Myhr Nacka-Varmds SK 33.13
H 40 Olof Ekberg Nacka-Varmds SK 33.01
H45 Mats Jansson Sundbybergs IK 3320
H 50 Olle Yttermo IK Jordbinningarna 36.20
Sprint
D17 - 3 Anna Evaldsson IK Jordbdnningarna 2.54
H17-44 19 Edvin Lindmark Sundbybergs IK 2.29
H 45 - 7 Hans Carlsson Visby SK 2.36
SKIDORIENTERING
H21 20 Fredrik Lowegren IFK Lidingd SOK  52.34
D21 11 Ida Wikstrom Holmgren IFK Lidingé SOK  52.49
H 20 <} Gustav Bergman OK Ravinen 48.49
H 18 5 Fredrik Bjernulf Sundbybergs IK 3911
D18 2 Helena Carlsson Bromma/V-by SOK 45.11
H 16 7 Jakob Ivarsson Haninge SOK 28.19
D16 - Jennifer Andersson Haninge SOK 48.14
H 14 11 Martin Herbert Taby OK 26.02
D14 - Teodora Von Frenckel IFK Lidings SOK  53.22
H-12 6 Edvin Nordstrom Taby OK 18.30
D12 s Anna Herbert Taby OK 23.07
H 10 1 Noel Waldenfjord Jérfalla OK 40.24
H 35 5 Marten Waldenfjord Jarfalla OK 47.23
D35 2 Jenny Tirén Berg OK Ravinen 47.30
H40 15 Stefan Berg OK Ravinen 45.55
D 40 5 Carina Johansson Tumba — Mélarh. OK 53.29
H 50 13  Hakan Lindberg Visby OK 43.03
D 50 3 Karin Ivarsson Haninge SOK 36.09
H 60 13  Ulric Carlsson IFK Liding SOK  29.34
D 60 1  Aila Halttunen Haninge SOK 38.02
H 70 4  Rune Carlsson Sundbybergs IK 18.25
D70 1  Berit Lindunger Haninge SOK 26.06
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Distriktsmistare 2009 - 2010

BACKHOPPNING

D/H 14 — K22 Special
David Faustino Sollentuna BHK

D/H 14 — K22 Nordisk kombination
David Faustino Sollentuna BHK

D/H Junior — K35 Special
Simon Eriksson Sollentuna BHK

D/H Senior — K35 Special
Pietro Nilsson Sollentuna BHK

D/H Senior — K35 Nordisk kombination
Carl Olsmats Sollentuna BHK

2010-10-08/Lee
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LAGMASTARE DM 2010

|Gren/Klass Klubb/Namn Tid

ALPINT

Slalom

D 10-11 Huddinge SK AF 147.70
(E Fredricsson, M Sahlgren, J Danielsson)

H 10-11 Sollentuna SLK 141.96
(S Pedersson, T Thernstrom, O Sjostrand)

D 12-13 Huddinge SK AF 129.25
(E Olofsson, M Landén, M Kervén)

H 12-13 Sollentuna SLK 127.67
(N Nyberg, O Holmgren, O Bergman)

D 14-15 Huddinge SK AF 239.58
(F Bergqvist, S Tafjord-Adolfsson, M Hagelin)

H 14-15 IFK Lidingo SLK ,225.41
(P Wink-Olander, W Franzén, J Ragnitt)

D16 Huddinge SK AF 228.60
(T. Lindgren, E. Thunstedt, F. Eriksson)

H 16 Huddinge SK AF 21550
(F Magnusson, A Oredsson, V Stenberg)

H 35 Saltsjobadens SLK 22575
(G Kellner, E Svanberg, P Zingmark)

H 40 Téby SLK 219.88
(J Nordin, J Candert, J Smolle)

H 35 Djurgardens IF AF 149.35
(M. Flodin, , L. Hedberg, U Draggert)

Storslalom

D 12-13 Huddinge SK AF 313.48
(M Kervén, E Olofsson, P Norgren)

H 12-13 Sollentuna SLK 309.28
(N Nyberg, F Leijonhuvud, L Harting))

H 14-15 Tiby SLK 310.55
(E Rodén, J Oman, M Werner)

D 16 Tédby SLK 157.41
(F Lindgren, S Pettersson, J Wallin)

H 16 Huddinge SK AF 148.69
(F Magnusson, F Sundgvist, V Stenberg)

H 50 Djurgardens IF AF 101.35

(L. Hedberg, U Draggert, C Jessing)
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’ Gren/Klass Klubb/Namn Tid

Super G

D 12-13 Huddinge SK AF 130.63
(J Luthman, E Olofsson, M Landén))

H 12-13 Saltsjobadens SLK 126.26
(T Cardell, O Hedelin, O Wedsjo)

LANGD

Stafett

D 17-39 Sundbybergs IK 34.00
(E Jansson, A. Lindmark) ¢

H 17-34 Sundbybergs IK 90.30
(E. Lindmark, N Eklow, K. Hasselgren)

H 35-49 IK Jorbéinningarna 9112
(U. Tingstrom, P. Henningsson, O. Yttermo)

H 50-64 Sundbybergs IK 102.55
(G Lindahl, L. Hagrot, P Janell)

H 65 SK Linden 54.51
(A Forsberg, E Kovakka, I Kullman)

Sprintstafett

Bl Sundbybergs IK 38.58
(D Profir, S Jansson)

H 21 Sundbybergs IK 41.53
(N Eklow, S Jansson)

H 40 IK Jordbénningarna 43.28

(B Lidman, O Yttermo)

2010-10-08/Lee
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