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INBJUDAN  
UNGDOMSTRÄNARE FÖRDJUPNING 

För dig som har gått ungdomstränarutbildningen och vill fördjupa dina 

kunskaper för ungdomar för 15–16-åringar  

 

 

Tid 

29 september kl. 15.00 – söndag 1 oktober kl. 15.00 

 

Plats  

Scandic Plaza Umeå 

 

Kursledare  

Martina Höök och Anna Norman 

 

Innehåll 

Teknikanalys, funktionell träning, ledarskap, Blå gula-vägen samt praktiska pass 

barmark – rullskidor och skidgång 

 

Kostnad  

3 300:-/deltagare. Kursen kommer att faktureras av Svenska Skidförbundet. 

I avgiften ingår kurslitteratur, kost och logi i dubbelrum. Enkelrumstillägg 400:-/natt   

Förreningen kan söka Idrottslyftpengar från SSF till del av kursen, senast 8 oktober 

ska ansökan vara SSF tillhanda. Undersök även med ditt SISU kontor 

  

Anmälan  

Anmälan på följande länk senast 1 september   

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/938065  

Kopiera in länken på Google Chrome   

Anmälan är bindande 

 

Frågor 

Anci Wadman Tfn 070-372 22 31 E-post: anci.wadman@skidor.com eller  

Gunilla Back Tfn. 070-372 20 50 E-post: gunilla.back@skidor.com  

 

Se mera info om Utbildningshelgen i Umeå: 

http://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/Utbildningar/tranare/  
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